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Postuchaj

Szatan najbardziej boi sie modlitwy rézancowej, lezenia krzyzem, taciny...[1] wody Swieconej, poswieconych sakramentalidw,
relikwii, naszego uczestnictwa w Mszy Swietej i przyjmowania Komunii, wzywania Imienia Jezusa, widzac nas modlgcych sie,
noszenia Szkaplerza, gdy pokutujemy, wynagradzamy itd., itp. Liste mozna wymienia¢ dtugo, a w rzeczywistosci, najbardziej sie boi
naszego dazenia do wiasnego uswiecenia i naszej Swietosci.

Dzisiaj zaczyna sie Wielki Post. Gromadzimy sie na Eucharystii by podczas Mszy Swietej pochyli¢ gtowe przed kaptanem i
symbolicznie posypa gtowe popiotem. Zwyczaj ten siega V wieku, kiedy dokonywano aktu publicznej pokuty. Po spowiedzi
pokutnicy wychodzili przed kosciodt, gdzie biskup i prezbiterzy sypali na ich gtowy popidt parafrazujgc stowa z Ksiegi Rodzaju:
"Pamietaj cztowiecze, ze prochem jestes i w proch sie obrdcisz, czyn pokute, abys miat zycie wieczne”. Po tych stowach skrapiano
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POKULNIKOW | ICh pokutne szaty $wiecona woda, gdy oni padali na twarz a lud $piewat Litanie do Wszystkich Swietych. Potem
wyganiano ich z kosciota, jak Adama i Ewe z raju. W X wieku zaczeli do nich dotgczac tez inni ludzie az papiez Urban Il na soborze w
Benewencie zalecit praktykowanie tego zwyczaju wszystkim wiernym. Od 1099 roku przyjeta sie w catym Kosciele.

Czas Wielkiego Postu jest czasem pokuty, nawrdcenia, powrdcenia ducha do Boga, szukaniem utraconego porzadku stworzenia w
swoim sercu. Jest to czas, w ktérym szukajgc w swoim sercu i zyciu Boga mam znalez¢ czas na wyciszenie, wyrzeczenie, modlitwe.
Moja pokuta, pragnienie pogodzenia sie z Ojcem zwigzane jest z dobrymi uczynkami, czynami mitosierdzia: ,,Odpus¢ nam nasze
winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” powtarzamy w modlitwie Panskiej. Oczekujgc mitosierdzia Ojca sam potrzebuje
okazac litos¢ i przebaczenie blizniemu, stad nawotywanie Kosciota do dobrych uczynkéw. ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili. " - kontekst tych stéw Jezusa to Sad Ostateczny.

Jesli chce przebaczenia, pojednania z Bogiem - potrzebuje, ufajgc w Jego Mitosierdzie, otworzyC swoje serce na braci: ,Jesli na
przyktad brat lub siostra nie majg odzienia lub brak im codziennego chleba, a ktos z was powie im: - a nie dacie im tego, czego
koniecznie potrzebujg dla ciata - to na co sie to przyda? Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z uczynkami, martwa jest sama w
sobie” (Jk 2,15n).

Prawdziwym obliczem czynienia dobra jest gtebokie unizenie przed Bogiem swego serca. Uznanie swojej grzesznosci. To postawa
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CZzrowieka,

ory uznaje, ze nie jest doskonaty. Cztowieka pokornego, ktére patrzy tylko w gtgb siebie odnoszgc swoj stan tylko do
jednej Osoby - Zbawiciela. Jakze czesto praktykujac dobre uczynki chwalimy sami siebie: jestem juz dobrym cztowiekiem. Skad ten
wniosek? Bo zamiast spojrze¢ w oczy Jezusa poréwnujemy sie do innych osadzajac ich w swoim sercu jako mniej godnych, gorszych,
mniej poboznych. Nasza dusza nie jest wyciszona przed Bogiem ale plotkarska, zajeta obmowg innych, przez wyszukiwanie wad
innych i wywyzszanie sie ponad nich - nie poszukiwaniem prawdy o sobie, ale potwierdzaniem wtasnej wspaniatosci i poboznosci.
Widac to skrajnie wyraznie u religijnych osob, ktére tak sg przekonane o wtasnej Swietosci, ze kazde wydarzenie, ktére im sie
sprzeciwia, utozsamiajg jako ,przesladowanie”. Uznajg przy tym ze nienawis¢ diabta dotyczy w szczegdlnosci ich, bo sg Swieci i robig
duzo dobrego, gdyz w poréwnaniu z innymi sami siebie osadzili jako ci lepsi.

Postawg wielkich swietych byto unizenie: ,Jestem mate Nic” mdwita o sobie Mata Arabka. Mata Tereska poréwnywata siebie do
piteczki - zabawki Dziecigtka Jezus, ktore kiedy ma ochote bawi sie nig, ale réwniez potrafi rzuci¢ w kat i zapomnie¢ o swojej
zabawce. Nie na wywyzszaniu siebie ma polegac pokuta i praca nad sobga.

Czego najbardziej boi sie diabet? Dobrze odpowiedzie¢ sobie na to pytanie u progu Wielkiego Postu - wszak ma by¢ to okres w
naszym zyciu, kiedy przeciwstawimy mu sie zdecydowanie, pozbawimy go wptywu na nasze mysli, uczucia, postepowanie.

Szatan z pewnoscig nie lubi sakramentalidw, drazni go tacina a postawa lezenia krzyzem budzi jego wstret. Ale nie chodzi o0 samg
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postawe. Jesll lezy Krzyzem pyszatek, ktdry mysli Zle o innych, plotkuje i sie wywyzsza? Jesli odmawiajac Rézaniec wzmacnia
poczucie wtasnej doskonatosci duchowej i zamiast tajemnic zycia Pana Jezusa rozwaza wtasne zastugi?

Szatan boi sie przede wszystkim Pana Jezusa. ,,Szatan tez boi sie Niepokalanej Maryi. Nie moze zniesc, ze Maryja jest cztowiekiem i
on Jej musi stuchac. Boi sie tez wtedy, gdy wzywamy pomocy aniotow i swietych. a takze leka sie rzeczy poswieconych w imie Pana
Jezusa , na przykfad swieconej wody, krzyza, medalika, relikwii swietych.... , - méwi ks. Eugeniusz Derdziuk, egzorcysta. Szatan
bardzo sie boi Maryi Niepokalanej. Ona nie popetnita zadnego grzechu, a to oznacza, ze szatan nie ma w Nigj nic swego. On sie
cieszy, gdy kto$ zgrzeszy, bo ma nad cztowiekiem grzesznym wiadze. Nad Maryjg nie ma zadnej wtadzy. Dlatego na cudownym
medaliku jest napis: ,,0 Maryjo bez grzechu poczeta...” i wizerunek, jak Ona depcze gtowe szatana. | to jest radosna dla nas prawda!
Pan Jezus dat nam Ja za matke wtedy, gdy zwyciezat na krzyzu szatana. Gdy sie Jej zawierzamy, to znaczy gdy ,bierzemy Ja do
siebie” jak Sw. Jan spod krzyza, to Ona nas broni.

Diabet nienawidzi modlitwy Rézahncowej, dlatego, ze jest to modlitwa Maryi - pokornej i postusznej Bogu bezgranicznie i
doskonale. To tego boi sie szatan najbardziej - pokory, ktéra uznaje, ze jestem przed Bogiem grzesznikiem, oraz postuszenstwa,
ktére objawia sie w uszanowaniu Jego przykazan, Jego prawa, postuszenstwo ktére powoduje zycie wedtug Ewangelii. To jest to
czego najbardziej nienawidzi szatan i czego sie boi.
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U progu wielkiego Postu warto uswiadomic sobie, ze miejscem gdzie spotyka sie pokora i postuszenstwo jest Sakrament Pokuty i
Pojednania. Trzeba pokory by przygotowac sie dobrze do tego sakramentu, szczegdlnie wtedy, gdy przez diugi czas nie mieliSmy sit
czy odwagi wyspowiadac sie; postuszenstwa - by w swietle przykazah rozwazy¢ swoje postepowanie i poprzez to juz
podporzadkowac sie boskim przykazaniom. Gdy dusza pokorna i postuszna chyli gtowe przed kratkami konfesjonatu przychodzi
Mito$¢ Mitosierna, i okrywa Krwig Chrystusa rany zadane cztowiekowi przez szatana, uzdrawia i wskrzesza dusze. Tego najbardzie;
boi sie szatan. Nie ma nic silniejszego od pokory i postuszenstwa przed Bogiem. Pokorny i postuszny nigdy sie nie potepi. Potega
Maryi przed Bogiem jest owocem Jej nieskohczonej pokory i postuszenstwa.

Posiada¢ pokore to znaczy zna¢ prawde o sobie. Tej prawdy nie znajde szukajac wad u innych, Sledzac ich stabosci, czy
zazdroszczgce fask innym, ale wpatrujac sie w Oblicze Jezusa. Odnajdywac odbicie wtasnej duszy w oczach Boga to konfrontowac
wtasne zycie z Ewangelia. Trzeba wiec wzig¢ do reki Ewangelie i zobaczy¢ jakie wymagania ma wobec mnie Pan Jezus. A potem
postusznie wypetnia¢ Jego prawo. Pamietajmy ze sposobem na szatana w naszym zyciu jest Sakrament Pokuty i Pojednania, i
Komunia Swieta. SpowiedZ wskrzesza dusze, uzdrawia i czyni nas od nowa bozym dzieckiem, a Komunia Swieta jednoczy z
Chrystusem. czyni z nas Monstrancje, w ktdrej mieszka Bog. tego najbardziej boi sie szatan i tak pokonamy go najskuteczniej.

Sw. Faustyna Kowalska, powie: ,Straszna jest zto$¢ szatana” - (Dz. 713). ,Leka¢ sie powinien nas wrdg, a nie my wroga. Szatan
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ylIko pysznych | tchorzliwych zwycieza, bo pokorni maja moc” - (Dz. 450). Szatan boi sie wszystkich, ktérzy zyjg w przyjazni z
Bogiem, boi sie cztowieka poboznego. Poboznos¢ wyrywa z pola jego oddziatywania wiele dusz. Im gorliwiej kto$ dazy do
doskonatosci - wedtug stanu, w ktérym zyje - tym straszliwszy staje sie dla szatana. Cztowieka swietego boi sie on jak samego Boga.

Doswiadczenie mitosci Boga posiada swdj poczatek i fundament w doswiadczeniu ludzkiej mitosci. W hierarchii wartosci przykazanie
mitowania blizniego jest drugie. Bédg pragnac objawi¢ cztowiekowi swojg mitos¢ odwotuje sie do pojeé, ktére cztowiek poznaje z wiezi
miedzy-ludzkich, szczegélnie z wiezi matzenskich i rodzinnych. W Biblii Bog objawia sie nam jako Ojciec, Matka, Oblubieniec,
Przyjaciel.

Przykazanie mitosci blizniego - podane nam jako drugie, odstania réwniez inng podstawowg prawde wiary, ze, bez
~przykazania pierwszego”, ,przykazanie drugie” bytoby niemozliwe do spetnienia. Ani cztowiek sam dla siebie, ani tez drugi cztowiek
nie jest nigdy ostatecznym zrodtem ludzkiej mitosci. Parafrazujac stowa sw. Jana mozemy powiedzie¢ rowniez: ,Nie mozna kochac
cztowieka, ktérego sie widzi, jezeli nie kocha sie Boga, ktdrego sie nie widzi”. Kiedy autentycznie kocha sie blizniego, to tym samym
kocha sie Boga.

»A najwazniejsza jest Mitos¢...."” Przykazanie mitosci Boga i blizniego w stopniu doskonatym, jak wymaga od nas Ewangelia, jest
chyba najtrudniejsze w naszym zyciu. Nie pomoze nam Roézaniec, lezenie krzyzem, tacina... jesli bedziemy mieli w nienawisci
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plizniego | mowili fatszywe Swiadectwo przeciwko niemu.

Swiety Augustyn sformutowat postulat: verum facere seipsum, czyli ,czyni¢ siebie samego prawdziwym”. Zatem by¢ prawdziwym,
czynic siebie samego coraz bardziej prawdziwym oznacza nie tyle, by¢ wiernym samemu sobie, wtasnym przekonaniom i poznanej
prawdzie, ale przede wszystkim dazy¢ ustawicznie do coraz petniejszego poznania prawdy i swiadczy¢ o tej petnej, chociaz ztozonej
prawdzie, by¢ wiernym tej prawdzie w swoich sadach i w swoim postepowaniu.

Catkowite zdanie sie na Boga wyrazone przez lezenie krzyzem, winno by¢ dla nas, zaréwno w liturgii, jak i poboznos$ci prywatnej,
przypomnieniem tej prawdy. Padniecie twarzg na ziemie nie moze budzi¢ jedynie pustej ciekawosci czy stad sie okazjonalng atrakcja
liturgiczng, ale przez gtebsze zrozumienie dobrze, by stato sie wyrazem szczerej Bozej prawdy o nas samych!

[1]
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Aneks

Poniewaz mozemy w naszych wiasnych zmaganiach korzysta¢ z doswiadczeh sSwietych, ktérzy walke z szatanem juz skutecznie stoczyli,

dlatego przytoczymy w tym miejscu porady sw. Antoniego Pustelnika (250-356) zawarte w przesoborowych brewiarzach,[1] ktére dawat swoim
uczniom:

,Wierzcie mi, rzekt, bracia, szatan leka sie czuwan, modlitw, postéw, dobrowolnego ubdstwa, mitosierdzia i pokory, najbardziej jednak
goracej mitosci do Chrystusa Pana, przed ktérego swietego krzyza znakiem ostabiony ucieka”.
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zuwania (vigiliae)

Poprzez czuwania rozumie Antoni catonocne lub wielogodzinne nocne czuwania modlitewne, polegajace nie czasowym pozbawianiu siebie snu.
Praktyke te poleca sie osobom, ktére i tak nie moga w nocy spac albo wybudzajg sie w nocy ztymi snami lub innymi dreczeniami np. o 3 nad
ranem. Z doswiadczenia wynika, ze jedna przeczuwana noc skutkuje wielotygodniowym spokojem.

2. Modlitwy (orationes)

Im bardziej liturgiczna i sformalizowana jest modliwa tym bardziej skutecznie dziata. Z doswiadczenia wiadomo, ze najbardziej antydemonicznie
dziatajg przedsoborowe facinskie brewiarze, nastepnie posoborowe tacinskie brewiarze, nastepnie posoborowe brewiarze w jezykach
narodowych, nastepnie litanie, czytanie Pisma Swietego, szczegdinie Psalméw i Ewangelii oraz rézaniec.

3. Posty (jejunia)
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OKresowe np.

dzienne pozbawianie sie positkdw lub redukcja positkdw jakosciowa (bezmiesna) i ilosciowa. Nalezy stosowac umiarkowanie, po
konsultacji ze spowiednikiem i nie podchodzi¢ do tego ani sportowo ani wyczynowo. Duch zewnetrznych widocznych umartwien, do ktérych
nalezy post, moze pochodzi¢ takze od ztego ducha. Nalezy pamieta¢, ze wszystko co dazy do rzeczywistego wyniszczenia organizmu od Boga
raczej nie jest, gdyz Bog nie niszczy swoich wiasnych stworzen.

4. Dobrowolne ubdstwo (paupertas voluntaria)

Polega na rezygnowaniu z rzeczy dobrych i godziwych, na ktére nas stac, ale z ktérych dla mitosci Chrystusa rezygnujemy.

5. Mitosierdzie (misericordia)

Uwidacznia sie najbardziej w uczynkach mitosierdzia wzgledem duszy i wzgledem ciata. Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy to:

1. Grzeszacych upominad
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. Nieumiejgcych pouczad

Watpigcym dobrze radzi¢
Strapionych pocieszac
Krzywdy cierpliwie znosic

Urazy chetnie darowacd

N o v R~ W

Modli¢ sie za zywych i umartych

Natomiast uczynki mitosierdzia wzgledem ciata to:

1. Gtodnych nakarmic

2. Spragnionych napoi¢

3. Nagich przyodzia¢

4. Podréznych w dom przyjac
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. WIEzniow pocieszac

6. Chorych nawiedzac
7. Umartych pogrzebac

8. Pokora (humilitas)

Pokora to uznanie swojej matosci wzgledem Boga, gdyz, zdaniem $w. Tomasza z Akwinu ,pokora przede wszystkim wydaje sie zakfadac
poddanie cztowieka Bogu (humilitas praecipue videtur importare subjectionem hominis ad Deum).”[2] Dlatego tez pokora jest uznaniem
prawdy o sobie wraz z wykluczeniem wszelkiego nieuporzadkowania, gdyz jak twierdzi Akwinata: ,pokora to cnota, za pomocg ktérej duch jest
poskramiany, by w sposdb nieuporzadkowany nie dazyt ku wyzynom (humilitas est virtus, qua refrenatur animus, ne immoderate tendat ad

alta)”.[3]

7. Gorgca mitos¢ do Chrystusa (amor ardens in Christum), ,przed ktérego krzyza najswietszym znakiem diabet ostabiony ucieka.”

Poniewaz diabet zostat przez cztowieczenstwo Chrystusa pokonany na krzyzu, dlatego boi sie on samego krzyza oraz wspominania Meki
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rystusa. len lek przed Krzyzem nalezy rozumie¢ dostownie, o czym swiadczg doswiadczenia egzorcystdw z opetanymi. Demony postugujgce
sie ciatami tych ostatnich nie znosza widoku krzyza w rozumieniu krucyfiksu z ciatem Ukrzyzowanego. Inne rodzaje krzyzy mniej im
przeszkadzajg. Zwyciestwo nad diabtem Chrystus odnidst poprzez smier¢ krzyzowa, ktéra byta witasng i niesamowicie ciezkg Ofiarg
cztowieczenstwa Zbawiciela. | wtasnie fakt, ze Chrystus Bog-Cztowiek jako Cztowiek diabla pokonat jest dla szatana, ktéry nienawidzi rodzaju
ludzkiego i nim jako aniot upadty gardzi, bardzo zawstydzajgca. Natomiast Zmartwychwstanie Chrystusa byto dzietem Ojca, ktéry wskrzesit
cztowieczenstwo Syna z martwych, a nie samego Zbawiciela i jedynie konsekwencjg Jego Meki. | dlatego w chwilach pokus i innych atakéw
szatana (natrectwa, dreczenia i inne) bardzo pomaga realistyczne wyobrazenie sobie Ukrzyzowanego Zbawiciela lub spojrzenie na krucyfiks z
uswiadomieniem sobie, ze Chrystus diabta za mnie na krzyzu pokonat. Z doswiadczenia wynika, ze takie mysli, emocje czy inne fenomeny
wowczas szybko mijajg, co bez wyobrazaniu sobie Ukrzyzowanego lub bez spojrzenia na wiszacy gdzie$ krucyfiks, ktéry dlatego dobrze jest
miec przed oczyma, o ile to mozliwe, w domu lub w miejsu pracy, niestety miejsca nie ma.

Przedstawiajgc powyzsze porady $w. Antoniego pamietac trzeba, ze niektdre pokusy szatanskie i dreczenia demoniczne sg pochodng grzechéw,
a inne dopustem Boga. Te ostatnie trwajg tak dtugo, jak Bdg tego zechce po to, by w nas pewne cnoty (np. cierpliwo$¢, mestwo,
powsciggliwos¢ etc.) wyrobic¢. Dlatego wyzej wymienione porady pomoga nam ataki szatana odeprze¢, ale do konca zycia ich nie wyklucza, ani
catkowicie nie zniwelujg. Bo tam, gdzie nie ma walki, nie ma i zastug. Pewnien ojciec pustyni zapytany o to, kto byt jego Mistrzem, w rozumieniu
kierownika duchowego, odpart: ,Diabet”. Oznacza to, ze tam, gdzie diabet go atakowat, tam éw mnich sie bronit i odpowiednia cnote wyrabiat i
wzmacniat. Mniej wiecej to samo przestanie zawierajg ,Listy diabta starego do mtodego”, C.S. Lewisa, ktdre trzeba traktowac jako literature
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pIekng,

a nie Jako podrecznik duchowosci, bo jest tam niestety sporo teologicznych niescistosci.

Przy catym jednak zainteresowaniu demonologig i demonami, o ktérej Swiadczy chocby stata i rosngca popularnos¢ niniejszego wpisu na
naszym blogu, wiedzie€ trzeba, ze

(a) diabet jest stworzeniem i dlatego
(b) jedynie tyle moze, na ile B6g mu pozwoli.

| dlatego koncentracja czyjej$ duchowosci na diable jest doktadnie tym, co diabet chciatby osiagna¢, a mianowicie koncentracje na sobie
samym, a nie na Bogu, od ktérego w ten sposdb odcigga.

Natomiast z praktycznego punktu widzenia doswiadczenia paranormalne, zatem nie zwykte pokusy, ktére sg udziatem nas wszystkich i do
Smierci beda, maja albo:

(1) osoby opetane albo

(2) osoby silnie dreczone, ktére cierpig na to na skutek
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»aemonicznej intekcjl”, ktorej nabawity sie poprzez okultyzm, ezoteryke lub niestety doswiadczanie charyzmatyczne lub inne
albo na skutek

(ii) dopustu Boga, ktéry pojawia sie na drodze zaawansowanej swietosci (proboszcz z Ars, ojciec Pio, Don Bosco i inni $wieci), co dotyczy moze
0,00001%, jesli nie mniej, oséb.

| dlatego pod (2. ii) podpada mato kto, a wiekszos$¢ pod (2. i). Stad doznawanie dreczeh demonicznych o swietosSci niczyjej nie Swiadczy, bo
chociaz demony te same i dreczenia te same, to jednak stan duchowy (2. i) i (2. ii) jest bardzo rézny. Jezeli ktos z czytajgcych te stowa
podejrzewa, ze cierpi na (2. i) powinien sie dobrze wyspowiada¢, ewentualnie udac sie do egzorcysty oraz przynajmniej na jakis czas zaniechac
praktyk charyzmatycznych, a takze inne praktyki religijne (rézance, koronki, nowenny, litanie, posty, lezenia krzyzem etc.etc.) ograniczy¢
czasowo do rozsadnego minimum (np. jedna czes¢ rézanca dziennie). Niech zobaczy, czy mu sie to w ogdle uda, czy nie bedzie odczuwat
przymusu do zwiekszania praktyk, bo taki przymus nigdy nie pochodzi od Boga, ktéry daje wolnos¢.

Myslenie, ze pewne praktyki zapewnig nam dozywotni spokéj przed demonem z pewnoscig od Boga nie pochodzi, gdyz nawet od Chrystusa
diabet odstapit ,az do czasu” (kk 4,13). Nalezy takze pamieta¢ o tym, ze Bdg usSwieca nas przez wszystko, przez prace, przez spotkania z
ludZzmi, przez odpoczynek, przez réznorakie przezycia, przez to, co niesie nasze konkretne zycie, i dlatego zaciesnianie Jego dziatania do tych
praktyk, ktére sobie sami upatrzymy jest szukaniem nie Boga, ale samego siebie. A takie nastawienie szybko zostanie wykorzystane przez
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a, Ktorego bac sie nie trzeba, bo na tym mu zalezy.

/wotiw/

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go ocenic!
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Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!
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