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Postuchaj
()

Tekst podany ponizej jest czwartg czescig naszych rozwazan na temat sytuacji ksiedza Jacka Batemby SDB.

Mozna je odnies¢ do wszystkich skrupulantéw, ktdrym ponizsza lektura moze przyniesc ulge, o ile zastosuja sie do jej wskazéwek. Datki na blog
mile widziane.
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Réwnia pochyta

[...]
Rézni ludzie majg latami jakies obsesyjne mysli, a do takich nalezg skruputy, ktére po latach wprowadzane sg w czyn.

Przeciez ks. Batemba SDB nigdy by sie na te powtérne swiecenia nie zdecydowat, gdyby o swoich wtasnych nie watpit.

A dlaczego watpit?

Poniewaz tego rodzaju watpliwosci s ostatnim stopniem réwni pochytej zycia duchowego.

Piszacy te stowa trafit ostatnio na bardzo pozyteczng ksigzeczke z lat 1920-tych, niemieckiego jezuity i wieloletniego rekolekcjonisty 0. Maxa
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pt. Konrerenzen tur die monatliche Geistererneuerung. Bd.1 Hindernisse des geistlichen Fortschrittes (,Konferencje comiesiecznej
odnowy ducha. T. 1: Przeszkody w postepie duchowym”, Monachium 1929).

Najwyrazniej 0. Schmid SJ gtosit comiesieczne konferencje w réznych zakonach, ktére z czasem spisat.
Ksigzeczka jest dobra, krotka i treSciwa bedac jedng z lepszych publikacji, ktérg piszacy te stowa na temat zycia duchowego czytat.

Z pewnoscig bedziemy do niej wraca¢, a w tym miejscu wyliczymy jedynie etapy réwni pochytej wedtug o. Schmida, ktére mozna oczywiscie
odnies¢ nie tylko do zakonnikéw, ksiezy czy zakonnic.

. Btedy dobrowolne
. Oziebtos¢ [duchowal

. Tracenie czasu

1
2
3
4. Rutyna codziennych czynnosci
5. Duch rozproszen

6

. Matodusznos¢

Copyright Mavientura Projects e.K> Rady dla skrupulantéw | 3



Rady dla skrupulantéw | 4

ﬂ MAV}ENTU RA

Piszacy te stowa bardzo sie z ksigzki 0. Schmida cieszy, ktéra ujawnia, ze on - autor - myslat dobrze i ludzi w btad nie wprowadzat.

Autor zawsze przeczuwat, ze te wszystkie ,rozterki i dramaty duchowe” wystepujg na wtasne zyczenie i biorg sie tak naprawde z nierébstwa i
popuszczania sobie cugli.

0. Schmid twierdzi dokfadnie to samo opisujac detalicznie jak do ostatniego etapu skruputéw dochodzi.

Na poczatku cztowiek pobtaza sobie nie wypleniajac wtasnych grzechdw lekkich i dobrowolnych bteddw, potem nastepuje oziebtos¢ duchowa,
gdyz Pan Bdg nie wlewa taski do brudnego naczynia.

Kolejno traci sie czas, skoro pociech duchowych nie ma, cztowiek nudzi sie codzienng rutyna, chce sie rozerwac, najpierw godziwie, potem
coraz mniej godziwie.

PéZniej wpada w matodusznos¢ odnosnie wtasnego zbawienia, a w koncu pojawiaja sie skruputy.
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westil Skruputow rzec trzeba, ze skruputem jest uwazanie za grzech czegos, co grzechem nie jest.

Niektdre osoby zawsze majg do skruputdw sktonnos¢, inne nigdy, u niektdérych pojawiaja sie na jakims etapie, po czym zanikajg, o czym
pisaliSmy juz tutaj.

Skrupulant musi po prostu uzna¢, ze w tej akurat dziedzinie swojego zycia jest, miejmy nadzieje, ze chwilowo, niepoczytalny i zdac sie na
swojego spowiednika ufajac jego ocenie.

Jesli zatem spowiednik méwi, ze to zaden grzech, a skrupulant twierdzi, ze owszem, to jednak spowiednik ex definitione ma racje.

Pomijamy tutaj catg kwestie, ze wspotczesni spowiednicy sie na niczym nie znajg i gtoszg posoborowe herezje, co niestety ma niekiedy miejsce,
ale skrupulant jest naprawde ostatnim, ktéry moze o tym stanowic.

Jesli nie jest w stanie rozeznac ciezaru swoich wtasnych grzechéw, to nie rozeznaje i cudzych. Skrupulant to jakby cztowiek chory o wysokiej
goraczce, ktérym inni muszg sie zaja¢, bo on w danej chwili jest niepoczytalny.

Piszacy te stowa pomijajgc krotki okres uczeszczania do kaplicy FSSPX nigdy niczego nawet podobnego do skruputéw nie doswiadczat.

Wie, ze jego wyspowiadane grzechy zostaty odpuszczone, a jesli przypomina mu sie cos, co za grzech w przesztosci nie uwazat, to spowiada sie
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Z tego przeprowadzajgcC raz po raz spowiedzi generalne pod jakims katem, co wszystkim zaleca.

Nie ma tez problemdw z oceng ciezkosci grzechéw, a sumienie ma raczej zbyt grube niz zbyt wrazliwe.

Zasada przy natretnych myslach

Zna jednak stany, ktére najbardziej ze skruputami poréwna¢ mozna.
Jest to dreczenie sie nierozwigzywalnymi problemami, co przypomina poruszanie sie po ciemnym pokoju obijajac o meble.
Sprawa jest, przynajmniej w danej chwili, nierozwigzywalna, a nie ma kogo zapytac.

Autorowi znane s rowniez dreczace stany emocjonalne, rozpamietywanie doznanych krzywd, napady agres;ji i niecheci, ktére biorg sie
rzeczywiscie znikad i czesto same przechodza.
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Czasem dowiedziaf Sig, ze Sg to po prostu demoniczne dreczenia, do ktdrych nalezy stosowac te same zasady, co do skruputéw.

A jakie to zasady?

Po pierwsze po prostu je lekcewazy¢ i nie poswiecac im uwagi. W przypadku kwestii intelektualnych, np. waznos¢ swiecen Novus Ordo problem
jest trudniejszy, gdy pisze sie na ten temat artykut lub odpowiada na czyjes pytanie, a cztowiek sam nie wie.

Woéwczas trzeba poczekad az nabedzie sie wiecej pewnosci i sprawe po prostu odtozy¢. Pytajgcemu natomiast odpowiedzie¢, ze sie nie wie.

Autor zawsze doswiadczyt tego, ze wszystkie nierozwigzane problemy same sie z czasem rozwigzuja, ze odpowiedz przychodzi po latach lub
dziesiecioleciach, ze nagle wiasciwa ksigzka wpada nam do reki, ktéra sprawe wyjasnia.

Zatem w tej dziedzinie zasada ,co sie odwlecze, to nie uciecze” naprawde sie sprawdza.

Jesli natomiast przeczytaliSmy juz wszystko, rozwazylismy wszystkie pro i contra a nadal nie mozemy znalez¢ rozwigzania.
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Wtedy trzeba sie pomaoa
korzystne.

IC I p6j$¢ za tym, co jest bardziej prawdopodobne oraz za tym, co dla penitenta czy pytajgcego prostsze i bardziej

W przypadku ks. Batemby SDB bytoby to:
- w domu siedzie¢,
- czekac az skruputy przejda,

- zamiast do bp. Williamsona jezdzi¢ i sie wygtupiac.
Natomiast w przypadku obsesji emocjonalnych nalezy je catkowicie ignorowad¢, bo sie kiedys demonowi tez znudzi i odejdzie.

Przy skruputach o. Schmid S) zaleca nastepujgce srodki zaradcze:

1. Bezwzgledne postuszenstwo spowiednikowi.
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rwafe zajecie.

3. Przezwyciezenie sktonnosci do samotnosci.

4. Unikanie wszystkiego, co mogtoby powiekszy¢ leki.

Zasady te nalezy stosowac przy prawdziwych skruputach, ktére, jak podano powyzej, pojawiaja sie zwykle pod koniec réwni pochyte;.

Przy innych stanach nalezy zawsze obserwowac swoje wiasne odczucia.

Jesli odczuwam lek lub agresje, wéwczas moge wyjs¢ z zatozenia, ze podswiadomie szukat bede intelektualnie lub emocjonalnie tego, co mnie
w tym stanie utwierdzi.

Poniewaz demon, ktoéry ten stan wywotuje, bedzie mnie prowadzic.
Dlatego tez skrupulanci, ktérzy sie swoich wtasnych grzechéw boja, nie powinni czytac teologii moralnych.

Wtedy dzielgc wtos na czworo bac sie beda jeszcze bardziej wynajdujac przy lekturze problemy i trudnosci, na ktére nie-skrupulant nawet nie
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wpadnie.

Wszyscy autorzy piszacy o skruputach zastanawiajg sie nad tym, czy éw skrupulant rzeczywiscie pragnie swoje skruputy porzucié¢, czy tez raczej
sie w nich utwierdzi¢, skoro tak stanowczo odrzuca kazda pomoc sam ,wiedzac lepiej”.

Skrupulant moze i chce, ale zty duch, ktéry nim kieruje nie chce, bo wszystko to, co obsesyjne, natarczywe, nie pozostawiajgce zadnej sfery
wolnosci pochodzi od ztego ducha.

Ale na to, by zty duch nas meczyt, dajemy przez cos przyzwolenie, bo przyzwoleniem sg wszystkie te wyzej wymienione etapy prowadzace do
skruputéw.

Wydaje sie, ze w przypadku ksiezy, zatem rowniez w przypadku ks. Batemby SDB, gtéwnym problemem jest nadmiar czasu oraz niezdolnos¢ do
skutecznego zajecia sie czyms.

| tak 0. Schmid S) piszac o skruputach przywotuje obraz mtyna, ktéry nie majac zboza, mieli sie sam.

Osoby zdolne do refleksji przy braku rzeczywistego, nie pozornego, wysitku intelektualnego, zaczynajg zastanawiac sie wytgcznie nad sobg i
niejako mielg lub trawia sie same.
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W Czasle, W Ktorym Ks. Batemba SDB pozostawiony zostat na wtasne zyczenie samemu sobie, kto inny napisatby kilka wtasnych Sum
teologicznych lub przettumaczyt kilka cudzych, a on siedziat, dumat az przyszedt zty duch, a teraz jest zgorszenie.

BadZzmy wiec wdzieczni za nadmiar zajec i brak wolnego czasu, bo ks. Batemba SDB ukazuje nam co dzieje sie, gdy ma sie go za duzo. Amen.

[ays_poll id=140]

Copyright Mavientura Projects e.K> Rady dla skrupulantéw | 11



Rady dla skrupulantow | 12

ﬂ MAV}ENTU RA

Chcesz czytad wszystko?

Wykup abonament.
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Kartg, paypalem lub bezposrednim przelewem.

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go ocenic!
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Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!
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