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Postuchaj

Wszechogarniajacy ,,.swiecki post”

Najwiekszg rados¢ piszacy te stowa odczuwa wtedy, gdy odkrywa potwierdzenie swoich ledwie uswiadomionych przeczu¢ w pismach ktéregos z
autorytetéw Kosciota: Ojca, Doktora, papieza, pisarza ascetycznego.

We wpisie na temat powszechnego powotania do sSwietosci sugerowat, ze przez post:
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e duchownli generuja cos dla samych siebie i dla Swieckich,

* Swieccy generujg co$ dla samych siebie,

 czego brakuje, gdy postu brak.

W innym wpisie sugerowano, iz do postu - w rozumieniu niejedzenia czegos przez kilka godzin -zdolny jest kazdy. Jednakze takie zachowanie
postem w teologicznym tego stowa znaczeniu nie jest.

Post musi by¢ intencjonalny. Moge jes¢, ale nie jem ze wzgledu na zbawienie duszy, przykazania kosScielne, pokute za grzechy etc.
Dzisiaj mamy do czynienia z fenomenem polegajacym na tym, ze mnoéstwo 0séb nie je lub nie je wszystkiego bedac:

* anorektyczkami/anorektykami,
 odchudzajgcymi sie,

e wegetarianami,
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* Weganaml,

¢ fruktarianami.

Mimo wszystko nie jest to post. Bowiem niejedzenie miesa ze wzgledu na rzekome ocieplenie ziemi religijnym postem nie jest.

Zasadzki ztego ducha | kantyzm

Autor przypuszcza, ze lek przed postem wtasciwym pochodzi od ztego ducha, ktéry réwnoczesnie ludzi do wyzej wymienionych diet popycha.

‘ Dlaczego?
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PONIEWaz przez post we wiasciwym tego stowa znaczeniu ludzie zdobywajg zastugi przed Bogiem i zmieniajg obiektywnie duchowg atmosfere
Swiata.

Natomiast przez wyzej wymienione diety jedynie sie umeczg, przypuszczalnie stracg zdrowie, a w wymiarze nadprzyrodzonym nie zyskajg nic.

Nie zapominajmy réwniez o tym, ze prawie cata posoborowa teologia znajduje sie pod zgubnym wptywem filozofii Kanta. Zgodnie z zasadami
kantyzmu obiektywna rzeczywistos¢ nie istnieje. Istniejg jedynie odczucia jednostki.

O ile przyparty do muru kantysta przyzna, ze by¢ moze w matematyce, fizyce, chemii czy naukach inzynieryjnych jakies ogdine zasady
wystepuja, to nie ma ich w religii lub tzw. , przezyciu religijnym”, na ktérym, zdaniem postkantysty Schleiermachera, religia polega.

Natomiast ,przezycie religijne” jest zawsze subiektywne, gdyz zawsze jest przezyciem jednostkowym.

Przeto pojedynczy wierny moze odczuwac subiektywnie, ze post w nim cos sprawia, jednak obiektywnie post w Swiecie nie zmienia niczego. Co
to, to nie.
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,MIS" wiecznie zywy

Od lat czytamy i styszymy, ze tego rodzaju obiektywistyczne traktowanie liturgii jest ,magig”, ,magicznym podejsciem do zycia”,
,obskurantyzmem”, ,,powrotem do Sredniowiecza”, oczywiécie ,niegodnym wspétczesnego cztowieka”, ktéry/ktéra zwykle wyglada tak:
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HOW'THEY LOOK
TO THE REST OF US
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Wspotczesny cztowiek, o ktérym myslat Sobor.

Nastawienie posoborowych teologdéw do liturgii i takich praktyk religijnych jak post w 100% oddaje nastawienie prezesa klubu ,Tecza” do misia.

Tam, gdzie prezes moéwi ,mis” wystarczy wprowadzi¢ stowo ,post” lub ,liturgia” i na jedno wyjdzie:

Ta liturgia odpowiada zywotnym potrzebom catego spoteczenstwa ... jest na skale naszych mozliwosci ...otwieramy nig oczy niedowiarkom
...to jest liturgia spoteczna, w oparciu o szes¢ instytucji ...

Tak film ,Mis” ma w obecnym KosSciele state zastosowanie, poniewaz opiewa on absurdy socjalizmu, ktéry doprowadzit do Soboru
Watykanskiego Il i jest w jego postanowieniach zywotnie, z catg swojg nowomowg obecny.
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Benedykt XIV i Guéranger o obiektywnym wymiarze
postu

Tymczasem w katolickim rozumieniu zaréwno liturgia jak i post zmieniaja obiektywna rzeczywistos¢, co potwierdzajg opat Guéranger[1] i

cytowany przez niego Benedykt XIV. Oto, co czytamy u Guérangera:

Niezmiennie widzimy, ze KoSciét, w trosce o duchowe dobro swoich dzieci, stara sie zachowac¢ wszystko, co w jego mocy, z tych obrzeddéw
pokutnych, dzieki ktérym moga zaspokoi¢ Boskg sprawiedliwos¢.

Z tg intencja papiez Benedykt XIV, zaniepokojony nadmierng tatwoscia, z jaka uzyskiwano dyspensy, odnowit uroczystg konstytucjg z dnia
10 czerwca 1745 r. zakaz spozywania ryb i miesa podczas tego samego positku w dni postne.
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en sam paplez, ktorego duch umiarkowania nigdy nie byt kwestionowany, nie wczesniej wstgpit na tron papieski, niz wystosowat
encyklike do biskupdw katolickiego Swiata, wyrazajgc w niej swoj szczery zal, widzgc wielkie rozluznienie, ktére zostato wprowadzone
wsrdd wiernych przez nierozwazne i niepotrzebne dyspensy. List nosi date 30 maja 1741. Zacytujemy z niego nastepujacy fragment:

~Przestrzeganie Wielkiego Postu jest odznakga chrzescijanskich dziatah wojennych. Dzieki niemu udowadniamy, ze nie jesteSmy wrogami
krzyza Chrystusa.

Dzieki niemu unikamy plag Bozej sprawiedliwosci. Dzieki niemu zyskujemy site przeciwko ksigzetom ciemnosci, poniewaz ostania nas
niebianska pomoc.

Gdyby ludzkos¢ zaniedbywata obchodzenie Wielkiego Postu, bytoby to szkodg dla chwaty Bozej, hanba dla religii katolickiej i
niebezpieczenstwem dla dusz chrzescijanskich.

Nie mozna tez watpic, ze takie zaniedbanie statoby sie zrédtem nieszczescia dla Swiata, publicznego i prywatnego.”[2]
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Mineto ponad sto lat od czasu, gdy to uroczyste ostrzezenie Wikariusza Chrystusa zostato przekazane Swiatu; w tym czasie rozluznienie,
przeciwko ktéremu nawotywat, stopniowo wzrastato.

Jakze niewielu spotykamy chrzescijan, ktérzy Scisle przestrzegajg Wielkiego Postu, nawet w jego obecnej tagodnej formie! Czy z tego stale
rosngcego braku ducha umartwienia nie wynika ogdlne zniewiescienie charakteru, ktére w koncu doprowadzi do przerazajacych zaburzen
spotecznych?

Smutne przepowiednie papieza Benedykta XIV. sg az nazbyt prawdziwe. Te narody, wsrod ktérych duch i praktyka pokuty wymarty,
zbieraja przeciwko sobie gniew Bozy i prowokuja Jego sprawiedliwos¢ do zniszczenia ich przez ktdras z dwoch plag - spoteczng niezgode
lub podbd;.
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Skutki postu 1 jego braku

Zreasumujmy powyzszg wypowiedz opata i papieza, ktéra zawiera dla nas sporo novum.

Post jest:

» duchowa bronig na duchowym froncie,

 przebtaganiem Boga za grzechy osobiste i spoteczne,

* ostong przed mocami ciemnosci.

Brak postu powoduje:

* nieszczescia publiczne i prywatne,
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prak ducha umartwienia,

ZzniewiesScienie charakteru,

spoteczng niezgode,

podboj.

Zatem doktadnie wszystko to, czego obecnie doswiadczamy: pokojowy podbdj Europy przez muzutmandw, Ukrainy przez Rosjan,
zniewiesciatos¢ wszystkich, szczegdlnie duchownych, narzekanie na wszystko oraz ciggte nieszczescia sg wynikiem braku postu. Takie to
proste. Wystarczy poscic¢, aby to odwrdcid.

Piszacy te stowa przyznaje, ze najwyrazniej posci za mato, tak ze zty duch ma do niego staty dostep. Dtugo zastanawiat sie, co moze jeszcze
wiecej zrobi¢, ale zwiekszenie postu nie przyszto mu do gtowy.

A o jaki post chodzi?
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pezmiesny positek dziennie do syta, najlepiej w potudnie, do picia kawa lub herbata bez mleka i cukru oraz woda. Jest to odczuwalne, ale
do zniesienia, pozwala wypetnia¢ wszystkie swoje obowigzki stanu, co przy poscie o chlebie i wodzie niestety mozliwe nie jest.

Zatem to nie tylko Vat. Il odpowiada za obecny stan Swiata, ale réwniez wielowiekowy brak postu, na co uskarza sie w potowie XIX wieku opat
Guéranger.

Jesli wtedy ludzie, po masakrujgcej katolicyzm Rewolucji Francuskiej, poscili mato, to co my teraz mozemy powiedzie¢?

Historia postu - historig laksyzmu

W swojej historii postu, ktérg bedziemy publikowad co sobote, francuski opat ukazuje réwnie pochyta coraz mniejszych wymagan i rosngce;
iloSci dyspens.

Najpierw tamac post, to znaczy jes¢ pierwszy i jedyny positek, mozna byto dopiero po zachodzie stofca, nastepnie po nonie, to jest po trzecie;
po potudniu, kolejno juz w potudnie.
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W wieku TX" wprowadzono najpierw tyk wina dla mnichéw, potem drugi maty positek zwany ,,kolacjg” (collatio), co omawia¢ bedziemy jutro, co
przyjeto sie takze wsrdd swieckich i z wiekami stato sie norma. A potem byto coraz Izej, a dyspens coraz wiece;.

My nie poscimy prawie nigdy, wtgczajgc w to piszacego te stowa. Ten ostatni przeczytawszy wczoraj historie postu i Guérangera zastanawiat sie
nad tym, jak ludzie to w ogdle wytrzymywali i jacySmy obecnie zniewiesciali i pozbawieni hartu ducha.

Tymczasem Bdg sie nie zmienit, jego wymagania réwniez, wiec dlaczego akurat my nie mamy przebtagac postem boskiej sprawiedliwosci?
Grzeszymy wiecej niz kiedykolwiek przedtem, a poscimy mniej niz kiedykolwiek. Jak asteroida uderzy, to w nas wszystkich.

Post redukcjg ,,grzechowej chmury”

Zaleznos¢ pomiedzy postem i grzechami nalezy wyobrazi¢ sobie nastepujgco. Grzechy ludzi powodujg jakby ciemng chmure oddzielajacg ich od
Boga. Post te chmure redukuje i Swiat przejasnia.

Poniewaz wszyscy regularnie grzeszg, dlatego tez wszyscy posci¢ muszg. Owszem zawsze bylty jakies wybitne jednostki majace wyzszy
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przelicznik u
zalet postu.

B0ga, zadaniem duchownych jest wybtaganie taski dla wszystkich, ale tylko osobiscie poszczgc doznajemy duchowych i fizycznych

Mozna poréwnac to do biegania. Ogladajgc maraton bostonski w telewizji nie poprawiamy naszego zdrowia. Czyni to jedynie nasze osobiste
bieganie.

Marzeniem Swieckiego jest dawanie pienigzka na tace i oczekiwanie catego uswiecenia od duchownych. Niestety tak to nie dziata, bo kazdy jest
odpowiedzialny za swoje wtasne zbawienie, jak i za swoje zdrowie. Bdg jest wymagajacy i surowy. Bedzie nas sadzi¢ indywidualnie, takze z
braku postéw.

To, ze obecna dyscyplina koScielna mato od nas wymaga oznacza jedynie to, ze stosujac sie do nigej nie popetniamy grzechu. Zawsze mozna
wiecej, a wszyscy jesteSmy tak dobrze odzywieni, ze post nam nie zaszkodzi.

Wszyscy mieszkamy w ogrzewanych pomieszczeniach, wiec nie marzniemy jak Sredniowieczni mnisi, ktérym tkanka ttuszczowa potrzebna byta
do tego, by nie marzli. Wszyscy mamy az za nadto tej tkanki, a postu sie boimy.

Piszacy te stowa od zawsze posci w pigtki, w Wielkim Poscie redukuje ilos¢ miesa, posci dodatkowo w Srody, od kilku lat posci takze w Dni
Suche, a od czasu do czasu posci tez w czyjejs intencji o chlebie i wodzie.
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aKo nastolatek przez
opisat tutaj.

dwa lata poscit wedtug zalecen Medjugorje, w ktére wéwczas wierzyt oraz przeprowadzit na sobie post 12 Pigtkéw, co

Zatem post jest mu znany, chociaz nie twierdzi, ze posci wiele. Gdyby wczesniej poznat zaleznosci, o ktérych pisze opat Guéranger z pewnoscia
poscitby wiece;.

Dotychczas traktowat post jako odczuwalng praktyke ascetyczng, na podobienstwo sportu, gdzie liczy sie, ile kto zniesie. Nie do$wiadczat
jednak pozytywnych skutkéw postu, bo poscit za mato.

Kiedys redukujac ilos¢ miesa az do 0 faktycznie odczut rodzaj lekkosci, przejrzystosci i wiekszej duchowej wrazliwosci, a zapotrzebowanie na
mieso wygasto mniej wiecej w trzecim tygodniu postnej praktyki. Organizm sie do tego przyzwyczaja i nastepnie nalezy uwazac, by nie jes¢ za
ciezko i za duzo.

| dlaczego Koscidt o tym nie uczy? Dlaczego nikt nie czyta Guérangera? Dlaczego nikt nie szuka, jak zrobi¢ dla Boga wiecej zamiast mniej?

Aby temu troche zaradzi¢, publikujemy dzisiaj ten darmowy wpis oraz rozpoczynamy publikacje Historii postu wedtug Guérangera od soboty.
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NOWI abonenci mile widziani. To, co zaoszczedzg na poscie moga wydac u nas na abonament. Amen.

[1] Gueranger, Prosper Abbot, O.S.B, The Liturgical Year, Loreto Publications: 2000, Vol. 5: Lent, 10-11.

[2] Konstytucja Benedykta XIV, Non ambigimus z 30 maja 1741 roku.
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Kartg, paypalem lub bezposrednim przelewem.

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go ocenic!
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Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!
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