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2. Obrzed udzielania Ciata Panskiego

Przez ponad 1000 lat ani na Zachodzie, ani na Wschodzie w KoSciele katolickim i we wspdlnotach cieszgcych sie sukcesjg apostolskg, nie byto
Komunii na reke dla swieckich. Sprawy ulegty zmianie wraz z instrukcjg Memoriale Domini z 1969 r. Uparte niepostuszehnstwo, wystepujgce
zwtaszcza w Holandii, okazato sie optacalne. Rzym zezwolit na to, co nazwano ,,Komunig na reke”.

Uwazana poczatkowo za efekt przyzwolenia udzielonego dla kilku nielicznych krajéw (z zachowaniem formy tradycyjnej jako normy Kosciota
powszechnego), Komunia na reke odbyta niezwykty marsz tryumfalny przez kraje znajdujace sie w zasiegu rytu facinskiego. Ci za$, ktorzy ja
zalecali, utrzymywali - i wcigz utrzymujg - ze chodzi jedynie o odrodzenie starozytnej praktyki. Zbadajmy to twierdzenie.

Niezaleznie od Komunii $w. wierni adorowali Pana z najgtebszym szacunkiem. Sw. Augustyn naucza nastepujaco:

A skoro chodzit On w tym ciele i to ciato nam dat do zbawiennego spozywania (a nikt owego ciata nie pozywa, dopoki go nie uwielbi),
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wiadomo jak bardzo ma by¢ adorowany ten podndzek stdp Panskich , tak ze nie tylko nie grzeszymy adorujac, ale grzeszymy nie
adorujgc”. Sw. Cyryl Jerozolimski powiada w odniesieniu do Komunii pod postacig wina, ze nalezy komunikowa¢ ,mdéwigc Amen, w
postawie uwielbienia i szacunku” (Cat. myst., 5, 19) .
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Oddaliwszy sie z miejsCa rozdzielania Komunii, wznoszono otwarte dtonie ku niebu, aby nastepnie potozy¢ je jedna na drugiej. [Jak na
fragmencie powyzszej ikony.Red.] Wiernym nie byto wolno przynosi¢ naczynia dla przyjecia Ciata Panskiego, zezwalano jedynie na dtonie
utozone na krzyz. Ojcowie Kosciota nie omieszkali przypominaé, ze nie powinno zabrakna¢ szacunku i ze nalezy mysle¢ o dobroci Boga. Sw. Jan
Chryzostom nauczat nastepujaco:

»Jakze jest cudowne to, ze stajesz obok serafindw, a Bég pozwala ci dotyka¢ swobodnie tego, czego serafiny nie wazg sie dotykac? ,I
przyleciat do mnie jeden z serafinéw - czytamy - a w rece jego kamyk, ktéry byt wziat kleszczami z ottarza” (Iz 6, 6). Tamten oftarz jest
typem i obrazem tego oftarza, tamten ogien jest obrazem tego ognia duchowego. Ale serafiny nie wazyly sie uzywac swych dtoni
(apsastai), lecz jedynie kleszczy, tymczasem ty otrzymujesz (lambaneis) go do reki. Jesli jednak teraz rozwazysz godnos¢ obecnych daréw,
[zobaczysz, ze] majg one warto$¢ o wiele wiekszg niz to, co trzymaty serafiny” .

Rece powinny by¢ wolne od wszelkiego grzechu. Tertulian relacjonuje fakty godne ubolewania:
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»Gorliwy wierny moze jedynie ptaka¢ nad nastepujgcymi faktami: wyobrazmy sobie chrzescijanina przechodzacego od bozkdw do kosciofa;
idgcego z wytwdrni nieprzyjaciela do domu Bozego; wznoszacego przed Bogiem Ojcem rece, ktérymi tworzyt bozki; okazujgcego
uwielbienie rekami, ktére na zewnatrz podnoszg sie przeciw Bogu; zblizajgcego do Ciata Panskiego dtonie, ktére nadajg ciato demonom?
To nie wystarczy. Nie dos¢, ze z innych rak przyjmujg to, co zaraz zbrudza; te same dtonie dajg innym to, co zbrudzity. Wytworcy bozkéw
sg powotywani do postugi koscielnej. Co za zbrodnia! Zydzi tylko raz podnieéli rece na Chrystusa, ci za$ codziennie obrazajg Jego ciato. O
rece odragbania godne! Niech zobaczg wreszcie, czy nie podobnie powiedziano: jesli twoja reka ciebie gorszy, odetnij jg. A ktére bardziej
zastuzyty na odciecie, jak te w ktérych zgorszenie uderza w Ciato Panhskie?” .

Grzegorz z Nazjanzu pisze przeciw kobietom, ktére starajg sie kusi¢ mezczyzn:

»Czy twoje rece nie wstydza sie wyciggajac sie ku mistycznemu pokarmowi, podczas gdy stuzyty tobie do malowania [na twej twarzy]
piekna godnego ubolewania” .
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PozNiejsze teksty Wspominajg 0 wczesniejszym umyciu dtoni i ktadzeniu recznika na dtoniach kobiet. Sw. Cezary z Arles:

,T0, co mam wam do powiedzenia na koniec, nie jest ani trudne, ani meczace. Méwie o tym, co widziatem, ze czesto robicie. Wszyscy
mezczyzni myjg sobie rece, gdy chcg komunikowad, a wszystkie kobiety rozktadajg reczniczki z biatego ptétna, na ktére przyjmujg Ciato
Panskie. To, co chce wam powiedzie¢, bracia, nie jest trudne: jak mezczyZni umywajg sobie rece woda, tak powinni réwniez oczysci¢ swe
sumienie jatmuzng; i jak kobiety rozktadaja reczniczek z biatego ptétna, tak powinny przynosi¢ czyste ciato i czyste serce, aby przyjac Ciato
Chrystusa z sumieniem dobrze usposobionym. Bracia, czy ktos chciatby wtozy¢ swg szate do brudnej skrzyni? A skoro nie wktada sie tam
cennej szaty, to jakim zuchwalstwem bytoby przyjecie Eucharystii Chrystusa do duszy zbrukanej grzechami!”

W innym kazaniu stwierdza:
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»Skoro wstydzimy sie i obawiamy przyjg¢ Eucharystie brudnymi rekami, o ilez bardziej powinnismy sie ba¢ przyjmowac te sama
Eucharystie ze zbrukang duszg”.

Synod w Auxerre nakazat surowo kobietom przykrywac rece:

»Nie jest dozwolone, aby kobiety przyjmowaty Eucharystie gotg rekg” .

W konhcu zaczeto tez przykrywac rece mezczyzn, co potwierdzajg przedstawienia figuratywne i grawiury na srebrnych patenach. Wspomnijmy
rowniez, ze od ok. 350 roku te samg zasade obserwujemy w scenach przedstawiajgcych ,rozmnozenie chlebéw”. Mozna w tym widzie¢ wptyw
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ITurgin .

Przyjrzyjmy sie teraz z bliska owej rece, na ktdrg ktadziono Komunie $w. Sw. Cyryl w swej ostatniej katechezie mistagogicznej, ktéra wygtosit
pod koniec zycia (zmart w 387r.), w okresie wielkanocnym, uczy nowo ochrzczonych w jaki sposéb maja przyjmowac Najswietszy Sakrament:

~Podchodzgc wiec nie zblizaj sie z roztozonymi dtofimi, ani z rozczapierzonymi palcami, lecz uczyniwszy z lewej reki tron dla prawej, jako
ze ma ona przyja¢ Kréla, i otworzywszy dton przyjmij Ciato Chrystusa, odpowiadajgc Amen. Nastepnie starannie uswie¢ swe oczy
stycznoscig ze Swietym Ciatem, a potem wez je i czuwaj, abys nic nie uronit. Albowiem gdybys co$ uronit, bytoby tak, jakbys uronit ktorys
ze swych wtasnych cztonkéw. Powiedz mi zas: gdyby ci ktos$ dat pyt ztota, czyz nie trzymatbys go z cata pilnoscia i nie uwazatbys, bys nic z
tego nie utracit i nie doznat szkody? Czy wiec nie bedziesz jeszcze troskliwiej pilnowat tego, co jest drozsze nad ztoto i drogie kamienie, aby
ani okruszynka nie upadta?”.
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Na plerwszy rzut oka mozna by pomyslec¢, ze opis ten dotyczy obecnej praktyki Komunii na reke, lecz przy blizszym przyjrzeniu sie uderza w
oczy pewna podstawowa réznica.

| tak: prawa reka miata by¢ potozona na lewej, a nie odwrotnie (jak to ma miejsce obecnie). Maty szczegdt? Absolutnie nie. Podobnie jak dzis,
rowniez wtedy wiekszos¢ ludzi byta praworeczna, a nikomu nie przysztoby do gtowy przyjmowanie cennego daru lewg reka . Z opisu $w. Cyryla
Jerozolimskiego wida¢, ze wierny nie miat mozliwosci wzig¢ i przenie$¢ do swych ust Ciata Panskiego. Do tego samego wniosku dochodzi Otto
Nussbaum:

.Przede wszystkim jednak jest wedtug mnie niewyobrazalne - wzigwszy pod uwage preferencje dla prawej reki, wystepujacg w
starozytnosci i w liturgii Kosciofa - zeby to wtasnie lewa reka (uwazana za gorszg jako symbol zta, a w konsekwencji uznawana takze za
nieodpowiednia do postugi kultowej i niezdolng do jej wykonywania) miata prawo dotykania ciata eucharystycznego i ktadzenia go do ust.
Wedtug mnie chleb konsekrowany przyjmowano wprost do ust z prawej reki. Na rzecz takiego wniosku przemawia pocatunek udzielany
temu pokarmowi przed jego spozyciem, a zwtaszcza poréwnanie tego pocatunku z lizaniem [ran] Pana” .

Prawa reka stuzyta wiec za swego rodzaju patene komunijng, z ktérej Ciato Chrystusa i ewentualne jego czastki byty zbierane ustami, podczas
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y KomunikujgCy znajdowaft sie w gtebokim poktonie.

g

Wracajagc do argumentu Nussbauma, ktéry wiasnie przytoczyliSmy, niektérzy stwierdzali, ze podana przez Cyryla wzmianka o osobliwym
ZWYyCzaju uswiecania oczu zostata wprowadzona do tekstu przez Jana Jerozolimskiego, nastepce Cyryla. Mozna jednak dowies¢, ze chodzi tu o
zwyczaj rozpowszechniony w epoce tego ostatniego. W swoim objasnieniu na temat pokory, pochodzgacym najpézniej z 337 r. po Chrystusie,
Afrahat méwi o tym zwyczaju w tonie napomnienia, przy okazji réznych obrzedéw Komunii:

. TWOj jezyk powinien ukochac milczenie, gdyz lize rany Panskie. Powstrzymaj swe usta od otwarcia, gdyz to nimi wtasnie dajesz pocatunek

Synowi Krélewskiemu”.

O lizaniu jezykiem moéwi takze w komentarzu do Sdz 7, 5. W pouczeniu 20, 8 Afrahat méwi réwniez o uswiecaniu oczu:
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,Biedak w bramie symbolizuje naszego Zbawiciela (por. tk 16, 20n). Btaga On, zeby Mu przynies¢ owoce [Jego ludu], aby mégt je oddac
Temu, ktéry Go postat. Ale nikt Mu ich nie przynosi (por. Mk 12, 2. 6). Powiedziano, ze psy zblizaty sie i lizaty jego rany (por. Mt 7, 6; 15,
26n). Psami, ktére przybiegty, sa bowiem ludy, ktére liza rany naszego Pana (por. Mt 7, 6; 15, 26n). Biorg Jego ciato i ktada je na oczy”.

Pewien tekst, ktérego brzmienie przypomina uderzajgco sformutowania $w. Cyryla, znajduje sie wsréd dziet Sw. Jana Chryzostoma, ale nie
mamy pewnosci co do jego autorstwa .

Jak to stusznie zaznacza F.G. Doélger, Swiadectwa Cyryla, Chryzostoma i Afrahata dopetniajg sie (przy czym ten ostatni wspomina z osobna o

uswieceniu warg i jezyka, ktére u pozostatych zapewne jest przyjete domysinie). Poza tym Teodoret z Cyru méwi o pocatunku dawanym Ciatu
Panskiemu.

W jaki sposéb mozna sobie wyobrazi¢ to przyktadanie Komunii do organéw zmystéw? Jak to juz moéwilismy, Ciata Panskiego nie brano z
pewnoscig do lewej reki. Pomdc moze nam pewien tekst Jana Damascenskiego:
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»Zblizamy sie do Niego ozywieni gorgcym pragnieniem, z rekami utozonymi na krzyz. Po dotknieciu nim oczu, warg i czota, spozywamy
(metalabomen) Boski wegiel, aby ogien naszego pragnienia, podsycony dodatkowo przez ogieh wegla, strawit nasze grzechy, oswiecit
nasze serca, zebysmy zostali catkowicie rozpaleni i przeboéstwieni przez udziat w Boskim ogniu”.

W ten wtasnie sposéb, z glowg pochylong na znak adoracji wierni uczestniczyli w ceremonii. Nalezato oczywiscie czuwac szczegdlnie nad tym,
aby w czasie tego nakfadania Komunii na organy zmystéw nie upadfa zadna czastka. Z powodu tego niebezpieczehstwa, oraz - jak mozna
podejrzewac - takze z powodu niestosownych i zabobonnych naduzy¢, powyzszy zwyczaj zanikt. Przeciez nie bez powodu synod w Toledo wydat
w 400 r. nastepujacy kanon:

»Jesli ktos nie spozyje Eucharystii otrzymanej od kaptana, ma by¢ odrzucony jako Swietokradca” .

Podsumowujgc mozemy powiedzie¢, ze prawa reka nie stuzyta do brania Komunii, ale spetniata role swego rodzaju pateny komunijnej, z ktérej
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1afo Panskie DYfo zblerane przy pomocy ust.

Jednak takze pdzniej, juz po zniesieniu btogostawienstwa organéw zmystéw, jesli Komunia byta udzielana na reke, mozna byto réwniez
stosunkowo fatwo odejs¢ z nie spozytym Ciatem Panskim. W sposdb nastepujgcy méwig o tym kanony Jakuba z Edessy, zredagowane przy
koncu VIl w. w odpowiedzi na pytanie postawione Jakubowi przez kaptana Addai Filipona :

~Poniewaz sg tacy, ktérzy biorg czastki sakramentu, a nawet tgczg je w rodzaj opaski magicznej, ktérg przywigzuja do torby lub zawieszaja
na szyi jako amulet, albo wkfadajg do swego t6zka, czy do Sciany swego domu, chciatbym wiedzie¢ czy robienie czegos$ takiego jest
stosowne, oraz - jesli to nie jest stosowne - jaka kare powinni otrzymac ci, ktérzy tak robig?”

Oto jaka byta odpowiedz:
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+Ale ci, ktérzy popetniaja podobng zniewage wzgledem godnych uwielbienia sakramentéw Ciata i Krwi Chrystusa Boga, albo uwazajac je
tylko za jakies zwykte rzeczy, godne szacunku wytgcznie w oczach chrzescijan, albo zawieszajac je na szyi razem z krzyzem lub kos¢mi
Swietych i poswieconymi przedmiotami, albo wkfadajac je do swych t6zek, scian swych domdw, umieszczajgc w winnicach, ogrodach lub
parkach, albo w ogdle uzywajac ich jako ochrony rzeczy cielesnych - i nie zwazajgc na to, ze te sakramenty sg pokarmem duszy dla tych,
ktorzy nosza znak krzyza Chrystusa, oraz ze te sakramenty sg zaczynem i zastawem zmartwychwstania umartych i zycia wiecznego - ci,
jesli sg duchownymi, maja by¢ deponowani, na trzy lata odtgczeni od Komunii eucharystycznej i umieszczeni wsrdéd pokutnikdw. Ale jesli
sg to Swieccy, majg by¢ odtgczeni od Komunii eucharystycznej na cztery lata i umieszczeni wsrdd pokutnikéw”

Skierujmy jeszcze raz uwage ku temu, co méwi sw. Cyryl Jerozolimski, poniewaz obok szczegdtowego opisu obrzedu Komunii znajdujemy tam
ciggte napomnienie, aby nie uroni¢ matych czastek, nawet tak matych jak okruszki chleba. Sg one bowiem bardziej cenne niz ztoto i drogie
kamienie. Jakze wielka wiara w Realng Obecnos¢!

Cyryl nie jest jedynym swiadkiem, ktérego mozemy zacytowac. Okoto 150 lat przed Cyrylem Tertulian (160-220) pisat w swym dziele O koronie
Zotnierzy:
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~Przyjmujemy réwniez [...] sakrament Eucharystii na zgromadzeniach, wczesnie rano, i z niczyjej innej reki jak tylko z reki
przewodniczacych [tzn. kaptandw i biskupow]. [...] Gdy cos$ z naszego kielicha lub z naszego chleba upadnie na ziemie, wywotuje to nasza
bojazn” (De Cor. mil. 3, 4) .

Orygenes - ktéry zreszty czesto ktadzie akcent na interpretacjach spirytualizujgcych - opisuje nastepujgco zachowanie wiernych wzgledem
Najswietszego Sakramentu:

Wy, ktérzy nawykliscie do udziatu w Boskich misteriach, wiecie jak bardzo powinniscie by¢ uwazni kiedy przyjmujecie Ciato Panskie,
zachowujgc staranie i uszanowanie, aby nie upadta na ziemie najmniejsza czastka, ani nie wylato sie nic z konsekrowanej ofiary. Uwazacie
za grzech, jesli cos spadnie na ziemie z powodu lekkomysInosci. Ta wasza wiara jest dobra” (In Ex. hom. 13, 3) .

Chodzi o ,najmniejszg czastke”, ktdrej nie powinno sie rzucac na ziemie. Zaniedbanie w tej dziedzinie jest grzechem. Czy mozna znalez¢ stowa
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pardzie] precyzyjne:

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go ocenic!

Ocen
Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!
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