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Swieta Bozego Narodzenia czesto obfituja w awantury, poniewaz:

1. demony kusza,
2. panie gotujace strawy sa przemeczone,
3. panowie lezg przed telewizorem i odpoczywaja, a dzieci broja,

4. pojawiaja sie krewni, ktérych nie lubimy i dochodzi do awantur.

Chociaz mamy nadzieje, ze nie w kazdej rodzinie wszystkie wymienione powyzej punkty maja miejsce, to niestety taka bywa tez swigteczne
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rzeCzywistos

C. Przejdzmy zatem powyzsze punkty po kolei, by problemom tym nieco zaradzi¢:

ad 1. Demony kusza

Prawdg jest, ze demony nienawidza tego Swieta, gdyz Wcielenie Boga, ktéry stat sie cztowiekiem, a nie aniotem pokrzyzowato ich plany.
Poniewaz chyba we wszelkich czasach Boze Narodzenie kojarzyto sie z cieptem i sentymentalnoscia, w przeciwienstwie do Wielkanocy, ktéra
kojarzy sie z cierpieniem i ze zwyciestwem, demony lubig ten sentymentalizm pokrzyzowa¢, gdyz majg wptyw na nasze emocje.

W Triduum Paschalne cztowiek ma czuc sie Zle, a po wyrzeczeniach Wielkiego Tygodnia moze nagrodzi¢ sie $niadaniem wielkanocnym.
Natomiast podczas Bozego Narodzenia ma czuc sie dobrze, co jest trudniejsze do osiggniecia, a Swieta majg nagrodzi¢ go niejako za caty rok
bedac miarg jego zastugu i popularno$é, patrz prezenty. Meka i Smier¢ Chrystusa sg duzo bardziej plastyczne, natomiast teologiczny wymiar
Wocielenia jest trudniejszy do wyobrazenia. Jest Dzieciagtko, szopka i nastrdj. Rozmach i obfito$¢ polskiej Wigilii jest naprawde nieporéwnywalna z
niczym innym, bo chociaz jej amerykanskim ekwiwalentem jest Thanksgiving, to Amerykanie objadajg sie tylko jedng potrawg, zamiast 12.
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Poniewaz dzieciom zawsze Boze Narodzenie bedzie kojarzyto sie z dziecihstwem, totez demony robig wszystko, by swieto to kojarzyto sie Zle.
Albo poprzez awantury albo poprzez przestodzenie albo poprzez komercjalizm prezentéw. Trzeba przeto pamietac, ze bedg ataki i odpowiednio
sie do nich przygotowad. Pomodli¢ sie szczegdlnie przed Wigilig wiecej, odméwi¢ modlitwy ks. Rippergera, a w sytuacjach krytycznych modli¢
sie aktami strzelistymi lub innymi krétkimi modlitwami, ktére mozemy odmawiac z pamieci. | tak na kazdg mysl, ktérg podsuwa nam zty duch,
odpowiadamy jakim$ fragmentem Pisma Sw. lub aktem strzelistym i zobaczymy, kto pierwszy straci cierpliwo$¢.

ad 2. Panie gotujgce strawy sg przemeczone

By¢ moze osobom, ktére nie gotujg lub robig to rzadko trudno wyobrazi¢ sobie jakim stresem i wyzwaniem jest przygotowanie Wigilii z np. 8
potraw dla 15 0sdb przez gospodynie, ktdra podejmuje sie tego raz do roku lub raz na kilka lat, gdy przychodzi jej kolej. Mozna to poréownac w
Swiecie meskim z montowaniem jakiegos nieznanego regatu, podtgczeniem po raz pierwszy jakiegos sprzetu lub robieniem czegos, co robimy
bardzo rzadko, a czego skutki bedg widoczne i komentowane przez wszystkich.
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Oczywiscie panie tez lubig sobie dopiec pytaniami typu:

‘ A czy to kupne czy wiasnej roboty?

co odczytywane bywa jako agresja. Poniewaz zwykle 24 grudnia wszyscy pracuje totez stres bywa wielki. Pomaga tutaj planowanie typu: w tym
dniu farsz, ktéry mozna zamrozi¢, w tym dniu zupy, w tym rybe, a tuz przed wigilig to i tamto. Jesli przychodza goscie to zlecamy przyniesienie
np. ryby w galarecie lub wtasnego makowca, przez co odpada nam sporo roboty. Niewtasciwa ambicja nie jest tutaj na miejscu, bo jesli pani

domu bedzie sie stania¢ na nogach, to wszyscy czu¢ beda sie Zle. Ona sama takze. Chociaz multitasking uchodzi za domene kobiecg, to
niestety faktem jest, ze robienie kilku rzeczy naraz nikomu nie wychodzi.

Dlatego tez zaleca sie pamietac o czterech krokach, ktére zaleca Alfons Rodriguez S:
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a. robiC Jedno naraz I po Kolel
b. robic to dobrze
c. robi¢ to jakby Bdg na to patrzyt

d. robi¢ to tak, jakby byta to ostatnia czynnos¢ w naszym zyciu

Przy przyswojeniu sobie tych krokéw, szczegdlnie czwartego, bedzie nam Izej i nie bedziemy juz tacy przemeczeni.

ad 3. Panowie lezg przed telewizorem | odpoczywajg

Chociaz przygotowanie strawy to czynnos¢ tradycyjnie zehska, to obserwowanie odpoczywajgcego meza, gdy ona pracuje, moze rozjgtrzy¢
nawet najbardziej tagodng matzonke. Zona czuje sie pozostawiona samej sobie i dlatego telewizor winien zosta¢ wytaczony.
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PER-O J E C .S

Przy odrobinie INWeNCc)l zawsze sie cos do roboty znajdzie. A to choinke samodzielnie w lesie wyrgbac i w domu ustawic, a to przyozdobic, a to
cos postawic, przysungé¢, a to dzieci zabrac na spacer, zeby sie wybiegaty, a to nawet markowac, ze sie cos robi, a to zabawi¢ gosci.

Pytania:

A kiedy to bedziemy jes¢?

s mato pomocne i grozg awanturg. Mozemy zawsze zapytaé, czy mozemy w czyms pomac, a najlepiej przygotowac sobie jakies$ coroczne
popisowe danie, ktérym odcigzymy zone i zaskarbimy sobie jej wzgledy.
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ad 4. Pojawiajg sie krewni, ktdrych nie lubimy |
dochodzi do awantur

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze pewnych rzeczy robi¢ nie musimy. Zapraszanie catej rodziny na swieta obowigzkiem religijnym pod
grzechem nie jest, a czesto niestety bywa okazjg do grzechu. Mozemy powiedzie¢ nie, co moze i na jakis czas zakonczy¢ relacje, ale mimo
wszystko mamy obowigzek zachowania wiasnego zycia fizycznego i moralnego. Na Swieta ujawniajg sie czesto wszystkie konflikty siegajgcych
dziecinstwa, a czesto sami nie rozumiemy wiasnych zachowan.

Przypuszczalnie sporo oséb pyta na spowiedzi, czy muszg kogos zaprosi¢ kogo nie lubig i w 99% ksigdz - kawaler - ktéry zjawia sie na gotowe
zaszczycajgc runde wiasng obecnoscia mowi, ze musza. Otéz wcale nie muszg naszym zdaniem i czasami warto zrobic¢ sobie przerwe w jakiej$
relacji. Jesli sytuacja jest na tyle toksyczna, ze nie mamy nic do stracenia, wéwczas bolesna prawda pomoze. Jesli jest troche lepiej druga strona
po czasie to zrozumie.

Czesto jest po prostu tak, ze ludzie, w ktdrych towarzystwie my sie dobrze nie czujemy, takze nie czujg sie dobrze w naszym, tak iz sprawia sie
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ulge obydwu stronom. Ludzie bywajg pyszni i to raczej kobiety niz mezczyzni chlubia sie tym, jaka to majg wspaniatg rodzine i jak je wszyscy
lubig, co rzadko bywa w 99% przypadkdw prawdg. Czasami druga strona po prostu nie wie, co robi Zle, bo wszyscy byli latami zbyt delikatni, by
jej lub jemu to powiedzie¢. Wiec nawet, gdyby chciata nie potrafi tego zmieni¢. Bywa tez inaczej. Jakas ciotka czy wujek uwazaja, ze zapraszani
sq tylko przez grzecznos¢, cho¢ moze by¢ inaczej. Z drugiej strony niekiedy gos¢ moze petni¢ funkcje odgromnika, bo w jego obecnosci wszyscy
zachowuja sie nieco lepiej niz zwykle.

Miejmy nadzieje, ze nikt z naszych czytelnikdw i czytelniczek takich problemdéw nie ma, a jesli jednak ma, to by¢ moze to komus akurat dzisiaj
pomoze.

PS. Na obrazku wida¢, jak Marta robi Sledzie, a Maria zabawia goscia. Przypuszczalnie nie w Wigilie.

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go oceni¢!
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Processing your rating...
Srednia ocena {{avgRating}} / 5. Policzone gtosy: {{voteCount}}

{{successMsqg}} {{#errorMsg}} {{.}} {{/errorMsg}}
There was an error rating this post!

Srednia ocena 0 / 5. Policzone gtosy: 0

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!
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