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ﬂ MAV}ENTU RA

Postuchaj

()

[ Pobtogostaw, ojcze.
B C'ogostawienstwem nieustannym niech nas btogostawi Ojciec przedwieczny. Amen.

I
Z Ksiegi Wyjscia
I

1 A Mojzesz past owce Jetrowe, Swiekra swego, kaptana Madyanskiego: a gdy zagnat trzode w gtebokos¢ pustynie, przyszedt do géry Bozéj
Horeb.

2 | ukazat mu sie Pan w ptomieniu ognistym z posrodku krza: i widziat, iz kierz gorzat, a nie zgorzat.
3 | rzekt Mojzesz: Pdjde, a ogladam widzenie to wielkie, czemu nie zgore ten kierz.
4 A widzgc Pan, iz szedt patrzy¢, zawotat go z posrodku krza, i rzekt: Mojzeszu, Mojzeszu! Ktéry odpowiedziat: Owom ja.
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A"on do niego: Nie przystepuj sam: rozzuj boty z ndg twoich; miejsce bowiem, na ktérem stoisz, ziemia Swieta jest.
6 | rzekt: Jam jest Bog ojca twego, Bodg Abrahama, Bdg Izaaka, i Bég Jakdba. Zakryt Mojzesz oblicze swe; bo nie Smiat patrzy¢ naprzeciw Bogu.
B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.
B Bogu niech bedg dzieki.

B Pan rzekt do Mojzesza, méwiac: 1dZ do Egiptu i powiedz faraonowi,

* Aby wypuscit lud mdj. Serce faraona jest uparte: nie chce wypusci¢ mego ludu, chyba ze sie go zmusi rekg mocna.
[l Wotanie synéw Izraela doszto do Mnie i ujrzatem ich udreczenie: Ale pdjdz, a posle cie do Pharaona.

B Aby wypuscit lud méj. Serce faraona jest uparte: nie chce wypusci¢ mego ludu, chyba ze sie go zmusi rekg mocna.

[l Pobtogostaw, ojcze.
I < norodzony Syn Bozy niech raczy nas btogostawic i wspieraé. Amen.

7 Ktéremu rzekt Pan: Widziatem utrapienie ludu mego w Egipcie, i styszatem krzyk jego dla surowosci tych, ktérzy sa przetozeni nad robotami:
8 A widzac bolesc jego, zstgpitem, abych go wyzwolit z rak Egiptyandw, i wywiddt z ziemie onéj, do ziemie dobréj i przestroné;j: do ziemie, ktdra
optywa mlekiem i miodem, na miejsce Chananejczyka, i Hetejczyka, i Amorrejczyka, i Pherezejczyka, i Hewejczyka, i Jebuzejczyka.
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KrzyK tedy synow Izraelowych przyszedt do mnie, i widziatem ich utrapienie, ktérem od Egiptyan sg ucisnieni.
10 Ale pdjdz, a posle cie do Pharaona, abys wywiddt lud méj, syny Izraelowe z Egiptu.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

B Bogu niech bedg dzieki.

[ Stanat Mojzesz przed obliczem faraona i powiedziat mu: Tak méwi Pan:
* Wypus¢ méj lud, aby ztozyt Mi ofiare na pustyni.

[l Pan, BGg Hebrajczykdw, postat mnie do ciebie, méwiac:

B Wypusé méj lud, aby ztozyt Mi ofiare na pustyni.

[l Pobtogostaw, ojcze.
I 2 ska Ducha Swietego niech o$wieca zmysty i serca nasze. Amen.

11 | rzekt Mojzesz do Boga: Ktézem ja jest, abych szedt do Pharaona, a wywiddt syny Izraelowe z Egiptu?
12 Ktéry mu rzekt: Ja bede z toba: a to bedziesz miat na znak, zem ce postat: Gdy wywiedziesz lud méj z Egiptu, ofiarujesz Bogu na téj gorze.
13 Rzekt Mojzesz do Boga: Oto ja pdjde do syndw Izraelowych, i rzeke im: Bdg ojcdw waszych postat mie do was. Jezli mi rzeka: Ktére jest imie

Copyright Mavientura Projects e.K> Czytania postne Brewiarza Trydenckiego. Czwarta Niedziela Wielkiego Postu - Quadragesima | 3



Czytania postne Brewiarza Trydenckiego. Czwarta Niedziela Wielkiego Postu - Quadragesima | 4

ﬂ MAVJENTU RA

jegos Coz Im powlems
14 | rzekt Bég do Mojzesza: Jam jest, ktérym jest. Rzekt: Tak powiesz synom Izraelowym: Ktdry jest, postat mie do was.

15 | rzekt zasie Bég do Mojzesza: To powiesz synom Izraelowym: Pan, Bdg ojcéw waszych, Bdg Abrahaméw, i Bog Izaakéw, i Bog Jakébow postat
mie do was: To jest imie moje na wieki, i to pamietne moje na rodzaj i rodzaj.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

B Bogu niech bedg dzieki.

B Spiewajmy Panu, ktéry okryt sie stawa, gdy konia i jezdZca pograzyt w morskiej toni.
* Pan mojg pomocg i ochrong, Jemu zawdzieczam moje zbawienie.

B Pan jak wojownik potezny, ,Wszechmocny” brzmi Jego imie.

B Pan mojg pomoca i ochrona, Jemu zawdzieczam moje zbawienie.

B Chwata Ojcu i Synowi, * i Duchowi Swietemu.

B Pan mojg pomoca i ochrona, Jemu zawdzieczam moje zbawienie.

[l Pobtogostaw, ojcze.
I 569 Ojciec wszechmogacy niech bedzie nam przychylny i faskawy. Amen.
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. Bazylego Wielkiego, arcybiskupa (Cezarei w Poncie).

Piemy, ze Mojzesz wstapit na gére dzieki postowi, bo nie odwazytby sie wejé¢ na ten dymiacy szczyt ani wejé¢ w te ciemno$¢, gdyby nie zostat
wzmocniony przez post. Z postem otrzymat przykazania, napisane palcem Bozym na kamiennych tablicach. Na gorze ten post zjednat Mu, ktéry
dat prawo; ale na dole obzarstwo prowadzito ludzi do czci bozkdw i zanieczyszczato ich. Napisano: Lud usiadt, by jesc i pi¢, i wstat, aby sie
zabawi¢. Wj 32,6. Jeden przypadek pijackiego szalenstwa ze strony ludu uniewaznit i zniweczyt caty trud i cierpliwos¢ czterdziestu dni, podczas
ktorych stuga Bozy poscit i nieustannie sie modlit. Postowi zostaty dane te kamienne tablice, napisane palcem Bozym; dzietem uczty byto ich
zniszczenie, przez reke najswietszego proroka, ktéry uznat nardd pijakéw za nardd niegodny otrzymania prawa od Boga.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

Bl Bogu niech bedg dzieki.

B Twoje drogi wiodty przez morze, Twoje $ciezki przez wody wielkie.

* Wiodtes Twoj lud jak owce reka Mojzesza i Aarona.

B Przeprawite$ ich przez Morze Czerwone, przeprowadzite$ ich przez wody mnogie.
B Wiodte$ Twéj lud jak owce rekg Mojzesza i Aarona.

[l Pobtogostaw, ojcze.
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rystus obdarzy nas radoscig zycia wiecznego. Amen.

B iednej chwili ten lud, ktdry wielkimi cudami nauczyt sie czci¢ Boga, przez obzarstwo wrécit do egipskiej batwochwalczczej nieczystosci. Jedli to
rozwazysz, zobaczysz, ze tendencja postu jest skierowana ku Bogu, a uczty - ku piektu. Co ponizyto Ezawa i uczynito go niewolnikiem swojego
brata? Czy nie byta to ta jedna potrawa soczewicy, za ktdrg sprzedat swoje pierworddztwo? Czy to nie modlitwa potgczona z postem data
Samuelowi jego matke? Czym uczyniono niezwyciezonego wielkiego Samsona? Czy nie postem, podczas ktérego zostat poczety w tonie swoje;
matki? Post sprawit, ze zostat poczety; post go karmit; post uczynit z niego mezczyzne, zgodnie z poleceniem Aniota Panskiego jego matce,
mowiac: Niech nie je niczego, co pochodzi z winnej latorosli, ani niech nie pije wina ani mocnego napoju. Sdz 13,14. Post jest matkg prorokdw,
Sitg i podporg wielkich ludzi.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

Bl Bogu niech bedg dzieki.

B Przeéladowcéw ludu twego, pograzytes$, Panie, w gtebinach morza
* Prowadzites$ ich w stupie obtoku.

B Wiodte$ Twéj lud jak owce rekg Mojzesza i Aarona.

B Prowadzite$ ich w stupie obtoku.

Copyright Mavientura Projects e.K> Czytania postne Brewiarza Trydenckiego. Czwarta Niedziela Wielkiego Postu - Quadragesima | 6



Czytania postne Brewiarza Trydenckiego. Czwarta Niedziela Wielkiego Postu - Quadragesima | 7

ﬂ MAVJENTU 20

I \icch BGg wznieci w sercach naszych ogieh swojej mitosci. Amen.

o post daje madro$¢ ustawodawcom; post jest najwierniejszym strézem duszy i najbezpieczniejszym towarzyszem ciata. Post jest sita i zbroja
dla wielkich ludzi; post czyni zwinnych tych, ktérzy biegaja i zmagajg sie. Post czyni cztowieka silnym w walce z pokusa i jest dla poboznosci jak
miasto obronne; nawet post, ktérego towarzyszem jest trzezwos¢, a dzietem umiarkowanie. To post sprawia, ze ludzie stajq sie dzielni w walce;
post uczy odpoczywac w czasie pokoju. Post czyni nazirejczyka swietym, a kaptana doskonatym. Bez postu nie wolno dotyka¢ Ofiary, nie tylko
w tym mistycznym i prawdziwym kulcie Boga, ktéry teraz jest, ale takze wedtug prawa, w tych ofiarach, ktére byty sktadane dawniej jako figury
prawdziwej. To post otworzyt oczy Eliasza, aby ujrzat wizje Boga, jak jest napisane, ze gdy poscit czterdziesci dni i czterdziesci nocy, byt na
gorze Bozej, nawet na Horebie, i byt zdolny, o ile cztowiek moze by¢ zdolny, do ujrzenia Boga. Tak samo takze Mojzesz byt na tej Gérze
czterdziesci dni i czterdziesci nocy, poscac, kiedy ponownie otrzymat Prawo. Wj 34,28. Gdyby Niniwici nie poscili, zardwno ludzie jak i zwierzeta,
trzody i stada, nie unikneliby zguby, ktéra nad nimi wisiata. Jon 3,7-10. Na pustyni polegli niektérzy - a kim byli? Tak, byli to ci, ktérzy pozadali
miesnego pokarmu. Lb 11,33.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

B Bogu niech bedg dzieki.
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VI0)z€Sz, Stuga Bozy, posCit przez czterdziesci dni i czterdziesci nocy,

* Aby stac sie godnym przyja¢ Prawo Boze.

B Kiedy Mojzesz wszedt na gére Synaj do Pana, przebywat tam czterdziesci dni i czterdziesci nocy.
B Aby stac sie godnym przyjaé Prawo Boze.

B Chwata Ojcu i Synowi, * i Duchowi Swietemu.

B Aby stac sie godnym przyja¢ Prawo Boze.

[l Pobtogostaw, ojcze.
I C:\tanie Ewangelii niech bedzie nam zbawieniem i obrona. Amen.

Czytanie Ewangelii Swietej wedtug Jana

Bnego czasu: Oddalit sie Jezus za Morze Galilejskie, czyli Tyberiadzkie. | szta za nim rzesza wielka, bo widzieli cuda, ktére czynit nad
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chorymi. Wszedt tedy Jezus na gére i usiadt tam z uczniami swymi. A zblizata sie Pascha, dzieh swiety zydowski.

| gdy Jezus wznidst oczy i ujrzat, ze wielka rzesza idzie ku Niemu, rzekt do Filipa: «Skad kupimy chleba, zeby ci posili¢ sie mogli?» A mowit
to doswiadczajac go, bo sam wiedziat, co miat uczyni¢. Odpowiedziat Mu Filip: «Za dwiescie denaréw nie starczy dla nich chleba, by kazdy
z nich chod troche otrzymat». Rzekt mu jeden z uczniéw Jego, Andrzej, brat Szymona Piotra: «Jest tu jedno pachole, ktére ma pie¢ chlebéw
jeczmiennych i dwie ryby, ale c6z to jest na tak wielu?» Rzekt tedy Jezus: «Kazcie ludziom usigsc».

A byto duzo trawy na onym miejscu. | tak usiadto mezczyzn okoto pieciu tysiecy. Wzigt tedy Jezus chleby i dzieki uczyniwszy rozdat
siedzgcym; podobnie i z ryb, ile chcieli. A gdy sie nasycili, rzekt do uczniéw swoich: «Zbierzcie pozostate utomki, aby sie nie zmarnowatys».
Zebrali tedy i z pieciu chlebdw jeczmiennych napetnili dwanascie koszéw utomkami, pozostatymi po tych, ktérzy jedli.

A ludzie owi, widzac cud, ktéry uczynit Jezus, moéwili: «Prawdziwie jest to prorok, ktéry miat przyjs¢ na Swiat». A Jezus poznawszy, ze
zamierzali przyjs¢, aby Go porwac i uczyni¢ krélem, oddalit sie znowu sam jeden na gére.

Homilia Swietego Augustyna, Biskupa

Buda, ktére zdziatat Pan nasz Jezus Chrystus, sa niezawodnie Boskimi dzietami napominajacymi ludzkiego ducha, aby z rzeczy widzialnych
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poznawaf Boga. Nie jest On takg istotg, aby oczami mdgt by¢ widziany. Cuda Jego, ktérymi rzadzi swiatem catym i catym stworzeniem kieruje,
poniewaz sg Ciggte, nie sg cenione, tak iz prawie nikt nie uznaje przedziwnych i zdumiewajacych dziet Boga objawiajgcych sie w jakims ziarnku.
Totez Pan w swoim mitosierdziu zachowat co$ sobie, aby to uczyni¢ w stosownym czasie poza zwyktym biegiem i porzadkiem natury, nie zeby
to byto wieksze, lecz jako niezwykte, aby zdumiewato tych, na ktérych codzienne cuda nie robig wrazenia.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

B Bogu niech bedg dzieki.

B Jaéniata twarz Mojzesza, gdy Pan spogladat na niego.

* Starsi ludu, widzac blask jego oblicza, zlekli sie bardzo z podziwu.

B Gdy zstepowat z géry Synaij, niést dwie tablice Swiadectwa, nie wiedzac, ze twarz jego promieniata od uczestnictwa w rozmowie z Panem.
B Starsi ludu, widzac blask jego oblicza, zlekli sie bardzo z podziwu.

[l Pobtogostaw, ojcze.

I Pomoc Boza niech bedzie z nami zawsze. Amen.

B2y wiekszym cudem jest rzadzenie catym wszech$wiatem, niz nakarmienie pieciu tysiecy mezczyzn piecioma chlebami? A jednak nikt sie
temu nie dziwi. Nad karmieniem pieciu tysiecy ludzi ludzie sie dziwig, nie dlatego, ze jest to wiekszy cud niz inny, ale dlatego, ze jest rzadszy.
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50 KTO teraz Karmi caty swiat, jesli nie Ten, Kto z matego ziarna zasianego czyni petnie zniwa? Bdg dziata w obu przypadkach w ten sam sposdb.
Ten, Kto z siewu czyni zniwo, jest Tym, Kto z pieciu jeczmiennych chlebéw w Swoich Rekach uczynit chleb, aby nakarmic¢ piec tysiecy mezczyzn;
bo Chrystusowe sg Rece, ktdre sa zdolne do zrobienia jednego i drugiego. Ten, Kto pomnozyt ziarna zboza, pomnozyt chleby, tylko nie przez
zasianie ich w ziemi, ktérej jest Stwoérca.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

B Bogu niech bedg dzieki.

[l Oto Ja posytam Aniota mego, aby cie poprzedzat i strzegt zawsze.

* BadZ uwazny i stuchaj mego gtosu, a bede nieprzyjacielem twoich nieprzyjaciét i bede przesladowac twoich przesladowcéw. Méj Aniot pdjdzie
przed toba.

B Je$li mnie postuchasz, Izraelu, nie bedziesz miat u siebie nowego boga, cudzemu bogu nie bedziesz sie ktaniat.

B BadZ uwazny i stuchaj mego gtosu, a bede nieprzyjacielem twoich nieprzyjaciét i bede prze$ladowac twoich przedladowcéw. Méj Aniot péjdzie
przed toba.

[l Pobtogostaw, ojcze.
I \icch Krdl Aniotéw zaprowadzi swéj lud do krélestwa na wysokosci. Amen.
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, WIEC, Jest poKazany naszym ciatom, aby nasze dusze przez to ozywity; pokazany naszym oczom, aby nasz rozum byt nakarmiony;
abysmy przez Jego dziefa, ktére widzimy, mogli podziwia¢ tego Boga, ktérego nie mozemy zobaczyd, i, bedac pobudzeni do wiary i oczyszczeni
przez wiare, mogli teskni¢ za zobaczeniem Go, tak, abysmy mogli pozna¢ przez rzeczy widziane Tego, Ktéry jest Niewidzialny. Nie wystarcza
nam jednak widzie¢ tylko tego znaczenia w cudach Chrystusa. Zapytajmy same cuda, co majg nam do powiedzenia o Chrystusie, bo naprawde
majg wiasny jezyk, jesli tylko bedziemy chcieli go zrozumieé. Bo poniewaz Chrystus jest Stowem Bozym, dlatego dzieto Stowa jest dla nas
Stowem.

B Ty za$, Panie, zmituj sie nad nami.

B Bogu niech bedg dzieki.

B Przestrzegaj, méj ludu, Prawa mego,

* Naktoncie wasze uszy na stowa ust moich.

B Do przypowiesci otworze me usta, wyjawie tajemnice od poczatku $wiata.
[l Naktoncie wasze uszy na stowa ust moich.

B Chwata Ojcu i Synowi, * i Duchowi Swietemu.

[l Naktoncie wasze uszy na stowa ust moich.
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Panie, wystucha) modIitwy mojej.
[ A wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie.
Podimy sie.
Boraw, prosimy Cie, wszechmogacy Boze, aby$my, ktérzy zasmuceni jeste$my grzechami naszemi, doznali za taskg Twojg pocieszenia.

Brzez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna: ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego BAg, przez wszystkie wieki wiekéw.
B Amen.

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go ocenic!

Ocen
Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:
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DEZ OCENYy.

5302 plerwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!
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