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Postuchaj

Nokturn |

Lekcja 1
Z Lamentacji Proroka Jeremiasza
Lm2:8-11

8 Cheth. Umyslit Pan rozwali¢ mur cérki Syon, wyciggnat sznur swdj, i nie odwrocit reki swéj od gubienia: i ptakato przedmurze, i mur spétem
rozwalon jest.
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9 Teth. Zapadty w ziemie bramy jego, zatracit i potamat zawory jego i kréla jego i ksigzeta jego miedzy pogany: niemasz zakonu, a prorocy jego
nie nalezli widzenia od Pana.

10 Jod. Siedli na ziemi, umilkli starcy corki Syon, posypali popiotem gtowy swe, przepasali sie wiosienicami, zwiesity do ziemie gtowy swe panny
Jeruzalem.

11 Kaph. Ustaty od ptaczu oczy moje, strwozyty sie wnetrza moje, wylata sie na ziemie watroba moja dla starcia cérki ludu mego, gdy wstawiato
dziecie i ssacy na ulicach miasta.

Jeruzalem, Jeruzalem, nawrd¢ sie do Pana Boga Twego.

R. Wszyscy przyjaciele moi opuscili mie i przechwalali sie czyhajgcy na mnie. Wydat mnie, ktérego mitowatem:
* Zadawszy mi srogie rany, straszliwemi oczy patrzyli na mnie i octem poili mnie

V. Porzucili mnie miedzy totrami i nie przepuscili duszy moje;j.

R. Zadawszy mi srogie rany, straszliwemi oczy patrzyli na mnie i octem poili mnie

Lekcja 2
Lm2:12-15

12 Lamed. Matkom swym moéwity: Gdzie jest pszenica i wino? gdy mdleli jako zranieni na ulicach miejskich, gdy wypuszczaty dusze swe na
tonie matek swych.
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Viem. Komu clé przyrownam? albo komu cie przypodobam, cérko Jerozolimska? z kim cie poréwnam i pociesze cie, panno, cérko Syon? bo
wielkie jest jako morze skruszenie twoje, ktéz cie zleczy?

14 Nun. Prorocy twoi widzieli tobie fatsz i glupstwo, a nie odkrywali nieprawosci twojéj, aby cie do pokuty przywiedli: lecz upatrowali tobie
proroctwa fatszywe i wygnania.

15 Samech. Klaskali nad tobg rekoma wszyscy mijajacy droga, swistali i chwiali gtowa swojg nad corka Jerozolimskg, méwigc: | ondz to jest
miasto doskonatéj pieknosci, wesele wszystkiéj ziemie?

Jeruzalem, Jeruzalem, nawrd¢ sie do Pana Boga Twego.

R. Zastona koscielna rozdarta sie.

* | wszystka ziemia zadrzata: totr z krzyza wotat, méwigc: Panie, pomnij na mnie, gdy przyjdziesz do Krélestwa Twego.
V. Skaty sie popadaty i groby sie otworzyty i wiele ciat swietych, ktérzy byli posneli, powstato.
R. | wszystka ziemia zadrzata: fotr z krzyza wotat, méwigc: Panie, pomnij na mnie, gdy przyjdziesz do Krélestwa Twego.

Lekcja 3
Lm 3:1-9
1 Aleph. Jam maz widzacy ubdstwo moje w rézdze zagniewania jego.
2 Aleph. Zaprowadzit mie i zawiodt do ciemnosci, a nie do Swiattosci.
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Aleph. Tylko sie ha mie obrocit, i obraca reke swa przez wszystek dzien.

4 Beth. Starg uczynit skére moje i ciato moje, potamat kosci moje.

5 Beth. Obudowat okoto mnie, i ogarnat mie zétcig i praca.

6 Beth. W ciemnosciach posadzit mie, jako umarte wieczne.

7 Gimel. Obudowat przeciwko mnie, zebych nie wyszedt, obcigzyt okowy moje.
8 Gimel. Ale i gdy wota¢ bede i prosi¢, odrzuci modlitwe moje.

9 Gimel. Zagrodzit drogi moje kamieniem kwadratowym, sciezki moje wywrdcit.
Jeruzalem, Jeruzalem, nawrd¢ sie do Pana Boga Twego.

R. Winnico moja wybrana, jam Cie zasadzit
* Jakoz obrdcitas sie w gorzkos¢, abys$ mie ukrzyzowata, a Barabasza wypuscita?
V. Ogrodzitem ciebie i wy bratem z ciebie kamienie i zbudowatem wieze.

R. Jakoz obrdcitas sie w gorzkos¢, abys mie ukrzyzowata, a Barabasza wypuscita?
Chwata pomingc
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R. Winnico moja wybrana, jam Cie zasadzit * Jakoz obrdcitas sie w gorzkos¢, abys mie ukrzyzowata, a Barabasza wypuscita?
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Nokturn |l

Lekcja 4

Z traktatu sw. Augustyna Biskupa o Psalmach

Psalm 63 od 2 wiersza

Obronites mnie, Boze, od spisku ztosliwych, od mndstwa czynigcych nieprawos¢. Tu wejrzyjmy na gtowe naszg — Chrystusa. Wielu
meczennikdéw podobnie umeczonymi zostato: lecz zaden z nich nie zajasniat tak, jak gtowa meczennikdw patrzac na Jego cierpienia lepiej
rozumiemy, co oni przeniesli. Chrystus obroniony byt od mndstwa ludzi ztych; bronit Go Bég; bronit ciata swego Syn Bozy, ktéry sie stat
cztowiekiem, gdyz jest i Synem cztowieczym i Synem Bozym. Synem Bozym z powodu natury Boskiej; synem cztowieczym z powodu natury
stugi, ktéra wzigt na siebie, majac moc wydac zycie swoje lub zachowac je. C6z mogli mu uczynié¢ nieprzyjaciele? Zabili ciato, ale duszy zabic nie
mogli. Rozwazcie. Mato bytoby Panu zagrzewac meczennikdw stowem, nie dajac im przyktadu.

R. Jako na zbdjce wyszliscie z mieczami i kijmi pojmac mie:
* Na kazdy dzieh bytem w kosciele uczac, a nie pojmaliscie mie: a oto ubiczowawszy mie, wywiedliscie na ukrzyzowanie,
V. A gdy oni podniesli rece na Jezusa i pojmali go, rzekt im.
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. Na kazdy dzien bytem w Kosciele uczac, a nie pojmaliscie mie: a oto ubiczowawszy mie, wywiedliscie na ukrzyzowanie,

Lekcja 5

Wiecie, ze Zgromadzenie uczynili Zydowie przewrotni i wiecie jak wielkg byta liczba czynigcych nieprawos$¢? Te iz chcieli zabi¢ Pana Jezusa
Chrystusa. Tyle dobrych dziet uczynitem dla was rzecze im: dla ktéregoz to chcecie mnie zabi¢? Przyjmowat wszystkich utomnych ich, uzdrawiat
wszystkich chorych, opowiadat krélestwo niebieskie, ale nie zamilczat wystepkéw ich. Nie podobato im sie to lekarstwo, ktére im podawat i nie
chcieli go miec za lekarza, ktéryby ich uzdrowit. Nie pamietni wszystkich dobrodziejstw Jego, podobni do szalehcédw w gorgczce, ktérych drazni
obecnosc lekarza, przychodzacego uzdrowic ich; uknuli spisek, aby Go zgubié. Zrobili to, jakby chcac przekonad sie, kim On byt naprawde:
cztowiekiem podlegtym smierci, czy cztowiekiem wyzszym ponad reszte ludzi, nad ktérym smier¢ wtadzy nie ma. W ksiedze Madrosci czytamy
przepowiednie stéw, ktore wtedy wyrzekli: Skazmy go, aby umart Smiercig najhaniebniejsza, pytajmy go, abysmy mogli mie¢ wzglad na stowa
Jego. Jesli prawdziwie jest Synem Bozym, Bdg wybawi Go.

R. Gdy Zydzi ukrzyzowali Jezusa, staty sie ciemnosci: a okoto dziewigtej godziny zawotat Jezus gtosem wielkim: Boze mgj, czemu$ mie opuscit?
* A sktoniwszy gtowe, wypuscit ducha.

V. A Jezus, zawotawszy gtosem wielkim rzekt: Ojcze, w rece Twe polecam Ducha mego.

R. A sktoniwszy gtowe, wypuscit ducha.

Lekcja 6
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Wyostrzyll jezyKi swoje jak miecz. Niech nie méwig Zydzi: Nie mysmy zabili Chrystusa. Gdyz jesli go zaprowadzili przed trybunat Pitata, to na to,
azeby wydac sie niejako niewinnymi Jego Smierci. | w istocie, gdy Pitat im powiedziat: Sami skazcie go, na Smier¢, odpowiedzieli: Niewolno nam
nikogo ua $mier¢ skazywac. Chcieli wiec, by cata odpowiedzialno$¢ za zbrodnie spadta na sedziego cztowieka; lecz zaliz mogli oszuka¢ Sedziego
Boga? W tem, co uczynit Pitat, stat sie po czesci uczestnikiem zbrodni, lecz w poréwaniu z nimi, nieréwnie mniej jest winnym: gdyz nalegat ile
tylko mégt, aby go z rak ich wyrwac: i przeto okrutnie ubiczowanego przed nimi stawit. Nie z checi przesladowania ubiczowat Pana, lecz
zajadtosci ich chciat dogodzi¢, aby sie tem przynajmniej utagodzili i zaniechali zamiaru zabicia go, gdy tak dalece ubiczowanego ujrza. Uczynit i
to. Gdy za$ uporczywie trwali w ztoSci, wiecie, iz umyt rece swoje i oswiadczyt sie z tem, Zze nie on to popetnit; ze nie winien Smierci jego.
Jednakze uczynit. Jezeli wiec on jest winien, chociaz niechetnie zdat go na Smieré, majaz by¢ niewinnymi, ktérzy go zmusili, aby to uczynit?
Zadna miarg. Lecz on wydat na niego wyrok i rozkazat, aby go ukrzyzowano, a juz tem samem jakby go zabit; z tem wszystkiem wy, o Zydzi,
zabiliscie. Jakimze sposobem zabiliscie? Oto mieczem jezyka, bo zaostrzyliscie jezyki wasze. Kiedyz mianowicie zadaliscie cios smiertelny, jesli
nie wtedy, gdyscie krzyczeli: Ukrzyzuj, ukrzyzuj.

R. Ulubiong dusze mojg wydatem w rece grzesznikdw i stato mi sie dziedzictwo moje jako lew na puszczy: puscit przeciwko mnie gtos
przeciwnik, méwigc: PrzyjdzZcie, zbierzcie sie wszyscy, spieszcie sie na pozarcie. Postawili mie samotnego na pustyni i ptakata nade mna
wszystka ziemia.

* Albowiem nie jest nalezion, ktéry by mie poznat i uczynit dobrze.

V. Powstali na mnie mezowie bez mitosierdzia i nie przepuscili duszy moje;j.
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R. Albowiem nie jest nalezion, ktéry by mie poznat i uczynit dobrze.

Chwata pomingc

R. Ulubiong dusze mojg wydatem w rece grzesznikdw i stato mi sie dziedzictwo moje jako lew na puszczy: puscit przeciwko mnie gtos
przeciwnik, méwigc: PrzyjdZcie, zbierzcie sie wszyscy, spieszcie sie na pozarcie. Postawili mie samotnego na pustyni i ptakata nade mng
wszystka ziemia. * Albowiem nie jest nalezion, ktéryby mie poznat i uczynit dobrze.

Nokturn |l

Lekcja 7

Z listu $w. Pawta Apostota do Zyddw

Hbr 4:11-15

11 Spieszmy sie tedy, abysmy weszli do onego odpoczynienia, izby kto w tenze przyktad niedowiarstwa nie wpadt.

12 Bo zywa jest mowa Boza i skuteczna, i przerazliwsza nizeli wszelaki miecz po obu stron ostry i przenikajaca az do rozdzielenia dusze i ducha,
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StawOw tez | SzpIkow, | rozeznawajaca mysli i przedsiewziecia serdeczne.

13 A niemasz zadnego stworzenia niewidzialnego przed oblicznoscig jego; lecz wszystkie rzeczy obnazone sg i odkryte oczom jego, do ktérego
nam mowa.

14 Majac tedy Najwyzszego kaptana wielkiego, ktéry przeszedt niebiosa, Jezusa, Syna Bozego, trzymajmy sie wyznania.

15 Albowiem nie mamy Najwyzszego kaptana, ktéryby sie nie mégt ulitowac nad krewkosciami naszemi; lecz kuszonego we wszystkiem na
podobienstwo oprécz grzechu.

R. Wydali mie w rece niezboznych i miedzy niezboznymi porzucili mie i nie przepuscili duszy mojej. Zgromadzili sie przeciwko mnie mezni:
* Jako olbrzymi staneli przeciwko mnie.

R. Obcy powstali przeciwko mnie i mocni szukali duszy mojej.

R. Jako olbrzymi staneli przeciwko mnie.

Lekcja 8

Hbr 4:16; 5:1-3

16 Przystagpmy tedy z ufnoscia do stolice taski, abySmy otrzymali mitosierdzie, i faske nalezli ku pogodnemu ratunku.

1 Albowiem kazdy Najwyzszy kaptan z ludzi wziety, dla ludzi bywa postanowion w tem, co do Boga nalezy, aby ofiarowat dary i ofiary za
grzechy.
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Ktory by sie mogt uzaliC tych, co nie umiejg i btgdza, gdyz i on obtozon jest krewkoscia.
3 A dlatego powinien jest, jako za lud, takze i sam za sie ofiarowac za grzechy.

R. Bezboznik wydat Jezusa ksigzeciu kaptandéw i starszym ludu.

* A Piotr szedt za nim z daleka, aby widziat koniec.

V. Przywiedli go zas do Kajfasza, najwyzszego kaptana, gdzie sie byli zebrali doktorowie i Faryzeuszowie.
R. A Piotr szedt za nim z daleka, aby widziat koniec.

Lekcja 9

Hbr 5:4-10

4 A zaden sobie czci nie bierze, jedno ktéry bywa wezwan od Boga, jako Aaron.

5 Tak i Chrystus nie sam siebie wstawit, ze sie stat Najwyzszym kaptanem; ale ktéry do niego méwit: Syn mdj jestes ty. Jam ciebie dzi$ urodzit.
6 Jako i na inszem miejscu méwi: Tys jest kaptanem na wieki wedle porzadku Melchisedechowego.

7 Ktéry za dni ciata swego modlitwy i pokorne prosby temu, ktéry go mogt wybawi¢ od smierci, z wotaniem poteznem i tzami ofiarowawszy, byt
wystuchan dla swej uczciwosci.

8 A chociaz byt Synem Bozym, nauczyt sie z tego, co cierpiat, postuszenstwa.

9 A doskonatym zostawszy, stat sie wszystkim, ktérzy mu postuszni sg, przyczyna zbawienia wiecznego.
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0 Nazwany od Boga Najwyzszym kaptanem wedle porzagdku Melchisedecha.

R. Powieki moje za¢mity sie od ptaczu mego, albowiem oddalit sie odemnie, ktéry mie pocieszat. Obaczcie wszystkie narody.

* Czy jest boles¢ podobna do bolesci moje;.

R. O wy wszyscy, ktérzy przechodzicie przez droge, obaczcie, a przypatrzcie sie.

R. Czy jest boles¢ podobna do bolesci mojej.

Chwata pomingc

R. Powieki moje za¢mity sie od ptaczu mego, albowiem oddalit sie odemnie, ktéry mie pocieszat. Obaczcie wszystkie narody * Czy jest boles¢
podobna do bolesci mojej.

Modlitwy {z Temporatu}

Wejrzyj, prosimy Cie, Panie, na te czeladke Twojg, za ktdrg Pan nasz Jezus Chrystus nie zawahat sie ponies¢ meki krzyzowej i oddac sie w rece
grzesznikow.

dokonczy¢ po cichu

Ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego Bog przez wszystkie wieki wiekdw.

R. Amen.

Jak podobat Ci sie ten wpis?
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KIIKNIj Na gwlazake, by go ocenic!

Ocen
Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!
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