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Jan Yepez, syn biednego ptdciennika, urodzit sie w roku 1542 w Hiszpanii i rychto stracit ojca. Dla lepszego utrzymania
przeniosta sie matka z trojgiem dziatek do Mediny del Campo. Jan odznaczat sie juz jako chtopiec osobliwszg sktonnoscig do
samotnosci, modlitwy i zaparcia sie samego siebie. W nocy sypiat na chrdscie, aby rychlej wstawa¢ do modlitwy. Wielkie tez
czut nabozehstwo do Matki Boskiej. Pewnego razu bawigc sie z réwiesnikami w poblizu gtebokiego dotu, wpadt wen, a
przestraszeni towarzysze uciekli. Wtem ukazata mu sie Najswietsza Panna i podata mu reke. Chiopiec, caty zbtocony, lekat
sie jakos dotkngc Jej reki, wiec pojawit sie jakis nieznajomy (moze Aniot Stréz), podat mu dtugg zerdz i wyciggnat go na brzeg.

W szkole nalezat Jan do uczniow najpilniejszych, najlepszych i najskromniejszych, i byt prawdziwg ozdoba zaktadu. Biednej
matce nie starczyto funduszéw na dalsze wyksztatcenie, miat sie przeto wyuczy¢ rzemiosta, ale okazat sie niezdatnym.
Przyjat go tedy administrator jednego szpitala, a widzgc jego wiernos¢, starannos¢ okoto chorych, pokore i szczerg

poboznos¢, tak go pokochat, ze pozwolit mu chodzi¢ do szkét Ojcéw Jezuitédw, pragnat go bowiem wyksztatci¢ na kapelana
szpitalnego.

Lubo Jan mato miat czasu do zajmowania sie naukg w domu, czynit jednak znaczne postepy i pragnat poswiecic¢ sie stanowi
duchownemu, z pokory wszakze nie Smiat przyjac swiecen. | tak w r. 1563 wstgpit do Karmelitédw, gdzie zwierzchnos¢

klasztorna zamiast go zachecac do dostgpienia ewangelicznej doskonatosci, musiata hamowac jego zbytnig wzgledem siebie
surowosc.

W czasie tym zajmowata sie Sw. Teresa reformg zakonu Karmelitanskiego i przywréceniem dawnej surowosci reguty. Za
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pozwoleniem zwierzchnosci klasztornej zaprowadzita juz nawet te reforme w kilku klasztorach zenskich i myslata o
zreformowaniu meskich. Bystre jej oko dostrzegto w mtodym Janie meza, ktéry silnie mégt poprze¢ jej zamiary i dlatego
zaszczycita go swem zaufaniem. Otrzymawszy od przetozonych pozwolenie, osiadt Jan w nedznej jakiej$ chacie chtopskiej,
ktérg darowano sSw. Teresie na zatozenie w niej pierwszego klasztoru meskiego z pierwotng scistg regutg. Pokrewny mu
duchem kaptan Antoni a Jesu i jeden braciszek zamieszkali tam. Odbywszy nowicyat, dali dwaj mtodzi Karmelici poczatek
zakonowi Karmelitéw Bosych, zatwierdzonemu przez Papiezy Piusa V i Grzegorza XIlll. Jan otrzymat nazwe ,Jan od Krzyza.“
Wkrotce musiano zatozy¢ dwa nowe klasztory. Jan petnit obowigzki mistrza nowicyuszow i spowiednika zakonnic w Awilli,
gdzie Swieta Teresa byta przetozong. Z jak najwieksza pilnoscig pracowat nad utwierdzeniem ducha religijnego w mtodych
zaktadach i starat sie nie tylko kazaniami, ale i wtasnym przyktadem zachecac¢ nawet swieckich do prawdziwej poboznosci.
Czesto wpadat w zachwycenia, jako tez miewat widzenia rzeczy niebieskich. Niezadtugo wystawit go Pan Bdg na ciezka
prébe, dajac mu sposobnos$¢ udowodnienia, ze rzeczywiscie zastuguje na nazwe ,Jan od Krzyza.” Na kapitule w Placencyi
oskarzono Jana o nieprawne zaprowadzenie nowosci w regule klasztornej i wzniecanie nieporozumieh w zakonie. Przyszto
nawet do tego, ze swietobliwego mnicha przyaresztowano w Awilli, osadzono w Toledzie w komérce na poddaszu i co pigtek
tak mocno rézgami sieczono, ze po wielu latach jeszcze wida¢ byto na ciele jego znaki tych biczowah. Po dziesieciu
miesigcach udato mu sie ratowac sie ucieczkg. Wskutek wstawienia sie kréla Filipa Il, pozwolit Grzegorz Xlll Karmelitom
Bosym utworzy¢ osobng prowincye z wtasnymi zwierzchnikami. Jan zostat przeorem klasztoru na gérze Kalwaryjskiej. Tutaj
napisat na prosby braci zakonnej dwa dzieta: ,,O wstepowaniu na gére Karmel“ i ,,O ciemnej nocy duszy.“ W klasztorze tym
panowat wielki niedostatek. Pewnego dnia zalit sie przed nim szafarz, ze niema ani kawatka chleba na dzien nastepny. Jan
rzekt z uSmiechem: ,Ma Pan Bdg jeszcze dos¢ czasu, aby nas zaopatrzy¢.” Nazajutrz rano ponowit szafarz swe skargi, a Jan
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zachecat do modlitwy i ufnosci w Bogu. Wtem przychodzi cztowiek jakis, przynosi hojng jatmuzne i méwi do furtyana: ,Cata
noc nie mogtem oka zamknga¢. Ciggle styszatem cierpkie wyrzuty: Czy sie nie wstydzisz miec takie zapasy, gdy biedni bracia
w klasztorze przymierajg gtodem?*

Tymczasem przyszta nowa préba na zakon. Zycie klasztorne miato by¢ zyciem pokuty i modlitwy. Niektérzy zakonnicy
wpadli tez na pomyst, azeby pomnozy¢ godziny odprawiania w chérze i nabozenstwo, za to ztagodzi¢ Scistos¢ samotnosci i
ciggtej modlitwy. Na generalnej kapitule roku 1583 przemawiat Jan przeciw tym nowosciom, jako tez wieksza czes¢ zgodzita
sie na jego poglady i mianowata go zastepcg prowincyata w Andaluzyi. Na tem stanowisku petnit obowigzki z tagodnoscia bez
chwiejnosci, ze Scistoscig bez dokuczliwosci, z energig bez uporczywosci. Przejety duchem reguty, walczyt przeciw miewaniu
kazan poza klasztorem, urzgdzaniu nadzwyczajnych uroczystosci, rozbudzajgcych ciekawosc ludu, jako tez przeciw zbytniej
okazatosci kosciotéw, ktéra zakonnikéw zmusza do ucigzliwej zebraniny, a wiernych do skarg na natrectwo kwestarzy. W tem
wszystkiem przyswiecat sam dobrym przyktadem. Gdy go Pan Jezus raz zapytat, jakiej nagrody zada za swe prace,
odpowiedziat: ,Pragne cierpie¢ za Ciebie, Panie i by¢ wzgardzonym.” Pan spetnit zyczenia jego.

Na generalnej kapitule roku 1588 staneto kilka uchwat, na ktére sie zadng miarg zgodzi¢ nie mégt. Nie obrano go wiec
prowincyatem, jak sie wielu spodziewato, nawet zadnego mu nie powierzono urzedu, lecz powotano go jako prostego ksiedza
do ustronnego klasztoru Pennueli.

Cieszyto Jana to ponizenie, gdyz mdgt sie odda¢ modlitwie i umartwieniu i napisac kilka dziet niepospolitej wartosci. Mitym
mu tez byt pobyt na tej skalistej pustyni; gdy zas jeden z braci zakonnej temu sie dziwit, odpowiedziat mu Jan: ,,Mam daleko
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mniejszy rejestr grzechéw przy spowiedzi, gdy bawie miedzy skatami, anizeli gdy przestaje z ludzmi.” Innym razem radzit mu
kto$ by nie byt tak surowym dla siebie, lecz on odpowiedziat na to: ,,Szukam Jezusa, a szukajgc, najde Go tylko na krzyzu.“

Nieprzyjaciele nie dawali mu spokoju. Jeden chciat potwarzg i fatszowanymi listami Sciggna¢ na niego proces kryminalny, inni
namawiali prowincyata, by go wystat na misye do Indyi. Jako tez Jan wybierat sie juz w podréz, ale Bég zdat na niego inng
misye. Stato sie tedy, iz biedny zakonnik zachorowat na noge. Poniewaz w Pennueli nie byto lekarza, prowincyat pozostawit
mu do woli, czy chce osigs¢ w Baezie czy w Ubedzie. W Baezie byt przeor jego przyjacielem, w Ubedzie rzadzit klasztorem
zawziety nieprzyjaciel Jana, mimo to osiadt w Ubedzie i doznawat od przeora jak najwiekszych dokuczliwosci. Ten zakazat go
odwiedzad, a sam przychodzit tylko na to, aby mu robi¢ cierpkie wyrzuty; nadto odebrat mu tego, ktéry go opatrywat. Gdy
kto litosciwy przystat cokolwiek pozywienia lub bielizny, przeor kazat z przekgsem powiedziec, ze takie wygddki nie sg
stosowne dla surowego reformatora. Jan wszystkie te przymaowki i utrapienia znosit cierpliwie.

Gdy prowincyata doszta wiadomos¢ o tych dokuczliwosciach, przenidst przeora do innego klasztoru i kazat lepiej pielegnowac
chorego. Bdl nogi powiekszyt sie jednak, a ciato pokryto sie ropigcymi wrzodami, ktére naprézno przecinano i palono. Chory
dziekowat Bogu za te straszne cierpienia, nie puszczajac krzyza z reki. Trzy dni trwaty te meczarnie, az przyszta smierc
pozadana.

Po przyjeciu Sakramentéw Swietych przeprosit braci za mimowolne uchybienia, a przeora znowu za to, ze mu tyle przykrosci
wyrzadzit. Tenze rozptakat sie rzewnie, prosit o darowanie i zatowat swego zaslepienia. Catujgc krucyfiks, skonat Jan dnia 14
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grudnia 1591 r. Papiez Benedykt XllI zaliczyt go do Swietych i kazat jego pamie¢ obchodzi¢ dnia 24 listopada. Pisma jego w
dwéch tomach sg wymownem Swiadectwem jego goracej poboznosci.

Nauka moralna.

Swiety Jan od Krzyza méwi: ,Nie postapisz kroku naprzdd, jesli nasladowa¢é nie bedziesz Chrystusa, ktéry jest droga, prawda
i brama, ktérg wejs¢ winienes$ do Krélestwa niebieskiego, gdyz duszy, ktéra stroni od nasladowania Chrystusa, nie uwazam
za dusze dobrg. Staraj sie, aby pierwszg mysla byto pragnienie nasladowania Chrystusa.

Wyrzeknij sie wszelkich przyjemnosci, jakie sie nastreczag twym zmystom, jesli nie beda zmierzaty do chwaty Boga. Chrystus
w tem zyciu ziemskiem dgzyt jedynie do tego, aby petni¢ wole Ojca Swego. Nie bierz sobie za przyktad zadnego cztowieka,
chocby i najswietobliwszego, gdyz szatan ci wskaze jego utomnosci; nasladuj Chrystusa, ten wzér doskonatosci i Swietosci, a
nie omylisz sie. Zyj na wewnatrz i na zewnatrz na krzyzu wespét z Chrystusem, a osiegniesz spokdj duszy. Chrystus
ukrzyzowany niech ci wystarczy, z Nim cierp, z Nim spocznij, bez Niego nie cierp i nie spoczywaj. — Staraj sie pozby¢ mitosci
wtasnej; kto siebie ceni, nie zaprze sie siebie samego i nie idzie za Chrystusem. Nadewszystko mituj cierpienia i nie mysl, ze
znoszac je, zyskasz wielkg zastuge wobec Tego, ktéry nie wahat sie za ciebie umrzed. Jesli chcesz posies¢ Chrystusa, nie
szukaj Go bez krzyza. Kto nie szuka krzyza, nie szuka chwaty Boga. Kazdy pragnie miec¢ udziat w skarbach i rozkoszach
wiekuistych Boga, ale nie wielu jest, co chca ponosic trudy i cierpienia z mitosci do Syna Bozego.“
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Modlitwa.

Boze, ktérys sSwietego Jana, Wyznawce Twojego, uczynit przedziwnym mitos$nikiem krzyza i doskonatego zaparcia
sie, spraw taskawie, prosimy, abysmy starajac sie go nasladowad, chwaty wiekuistej dostgpili. Przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa, ktéry kréluje w Niebie i na ziemi. Amen.

Oprécz tego obchodzi Kosciét swiety pamiatke nastepujacych Swietych Pariskich, zamieszczonych w rzymskiem
martyrologium:

Dnia 24-go listopada uroczystos¢ swietego Jana od Krzyza, Wyznawcy, ktérego dzieh zgonu przypada na 14 grudnia. —
Tegoz dnia meczehstwo sSw. Chryzogona, co po dtugiem wiezieniu, zniesionem z najwiekszg cierpliwoscig dla Wiary sSwietej,
przywiedziony zostat na rozkaz Dyoklecyana do Akwilei, tamze Sciety i potem do morza wrzucony, czem zakohczyt zywot
jako Meczennik. — W Rzymie pamigtka Swietego Krescencyana, Meczennika, wspomnianego w meczenstwie sSw. Marcella,
Papieza. — W Amelii w Umbryi meczenstwo sw. Firminy, Dziewicy, po wielu innych meczarniach powieszonej w
przesladowaniu Dyoklecyanskiem i palonej pochodniami, az wreszcie ducha wyzioneta. — Pod Koryntem $mieré meczenska
Sw. Aleksandra, co za Juliana Apostaty i starosty Sallustyusza wyznawat wiare swg az do ostatniego tchnienia. — W Kordowie
pamiagtka sw. Flory i Maryi, Dziewic i Meczenniczek, ktére po dtugiem wiezieniu zabite zostaty mieczem w maurytanskiem
przesladowaniu chrzescijan. — W Perugii uroczystos¢ sw. Felicyssyma, Meczennika. — W Medyolanie uroczystosc
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Sw. Protazego, Biskupa, co na Soborze w Sardyce bronit przed cesarzem Konstansem niewinnosci Sw. Atanazego i pdzniej po
zniesieniu dla wiary i KoSciota wielu utrapien, zasngt poboznie w Panu. — W klasztorze w Blaye pamiatka sw. Romana,
Kaptana, ktérego swietos¢ poswiadcza stawa cudédw jego. — W Auwernii uroczystos¢ sw. Porcyana, Opata, stynacego za kréla

Teodoryka z cudéw swoich.
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