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I. Szukad przyktaddéw tej cnoty w zyciu Maryi bytoby zupetnie zbytecznym, cate Jej zycie byto jednym aktem wyrzeczenia,
stojgcego wyzej od wszelkiej wstrzemiezliwosci. Powiadajg pisarze swieci, miedzy innymi sw. Bernard, ktéry czerpat w
starych Ojcach Kosciota, ze Najswietsza Panna po Smierci sw. J6zefa, jeszcze skromniejszy zywot prowadzita niz za Jego zycia
i ze Sobie jeszcze wiecej rzeczy odmawiata niz przedtem. Zdaje sie, ze w tym, co przedstawiato zycie ubogich rzemiesinikéw,
nic zbytkownego by¢ nie mogto - a jednak Maryja znalazta sposdb odjecia sobie jeszcze pewnej czesci potrzeb i wygéd.
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W objawieniach swietej Brygidy czytamy, ze ciato Maryi byto tak dalece poddane duchowi, iz nawet we $nie nie ustawata Jej
czujnosc¢ pod tym wzgledem, a sw. Ambrozy pisze, iz to, co czytata w ksiegach swietych wsréd dnia - powtarzata w nocy
przez sen.

Gdy Maryja owdowiata, poswiecita sie jeszcze Scislej Bogu i zyciu w ubdstwie; - sama petnita najnizsze postugi, sama stuzyta
Jezusowi i Apostotom, gdy w Jej domu przebywali. Mys$l o uzywaniu jakimkolwiek nie postata w Jej duszy, - Obcowanie Jej byto
w niebiesiech. Ale i w tym nie szukata zadowolenia i pociech; nie czytamy nawet nigdzie aby sie za obecnoscig Pana Jezusa
ubiegata, a zycie Jego apostolskie rozdzielato ich niekiedy na dtuzszy czas. Raz jeden przytacza Ewangelia, ze gdy Jezus byt z
Apostotami, Maryja z kilku innymi czekata przed drzwiami; gdy o tym uprzedzono Zbawiciela, wtedy odrzekt, ze matka Jego i
siostrg jest ten, kto czyni wole Ojca Jego. Jakze wiele liczyt Jezus na wstrzemiezliwos¢ swej ukochanej Matki, gdy Jg tak
ostrym na pozér stowem odprawit. Lecz On wiedziat do kogo moéwit i wiedziat jakie zrozumienie sprawy Bozej byto w sercu,
ktére nic dla siebie nie chciato. Zagtebmy sie mys$lg w to ubogie, wszystkiego pozbawione zycie Matki Zbawiciela,
przypatrujmy sie wzrokiem duszy temu ubdstwu co znajdowato zawsze jeszcze cos do rozdania, cos do odjecia sobie - widok
ten usposobi nas swiecie i oswieci umyst nasz w przypatrywaniu sie sobie samym.

Il. Zbytek pustoszacy spotecznos¢ dzisiejszg, nie oszczedza nikogo; kazdy zyje po czesci nad stan, w jakim go Pan Bdg
postawit. Zaslepieni przez mitos¢ wtasng, nigdy nie uznajemy, ze cos jest dla nas za dobrym, zbytkownym; przeciwnie, na
kohcu marzen naszych, jest zawsze jaki$ punkt jeszcze wyzszy, do ktérego dazymy. Trzeba ten pocigg sprostowac i nadac
mu inny kierunek, dgznos$¢ mniej zmystowg i poziomg - a bedziemy w prawdzie. Wszystko najwyzsze na ziemi, o czym
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mogtoby pomysleé pragnienie nasze, jest rzeczywiscie dla nas za mato. Stworzeni do najwyzszych przeznaczen, musimy
nies¢ przez to ziemskie zycie, serce niezaspokojone, nienasycone, ktére przez najwykwintniejszy zbytek nawet zadowolonym
by¢ nie moze. Przeciwnie, im wiecej pozwolimy sobie pod tym wzgledem, tym bardziej wpadniemy w te niewole zadzy
posiadania, zatoniemy w marnosciach i postawimy ideat nasz tak nisko, ze nam sie w kohcu wzorem, najpiekniejszym do
nasladowania, wyda figurka namalowana w paryskim zurnalu.

| to ma swoje prawa dla zyjacych w Swiecie, - nie mozna sie odrézniaé, bo rownie smieszny ten, co goni za moda, jak ten, co
od niej stroni; lecz w sercu uporzadkowanym, jest zmyst tego, co uczciwe, co piekne, co wtasciwe; a przede wszystkim jest
miara i waga istotnej rzeczy wartosci, jest smak wyrobiony i skierowany w strone wtasciwg i w tym rekojmia, ze dusza
fatszywych bozyszcz szukac nie bedzie.

Usitujmy odmowic sobie od czasu do czasu czegos, co nas neci, ale uczynmy to w intencji, ktéra by rzeczywistg wartosc
nadawata temu uczynkowi naszemu; postawmy sobie zasade, zeSmy sami w sobie nieskohczenie mato warci, zesmy
postepkami naszymi dotychczasowymi tej wartosci naszej, nic a nic nie podniesli - i ze tylko mitosierdzie Boze nie dopuscito,
izbysmy odpowiednio do zastug naszych byli pozbawieni wszystkiego, co zdobi zycie; jednym stowem, upokorzmy sie i w tym
uczuciu odstgpmy od jakiej zbytkownej zachcianki, wyrzeknijmy sie jakiego uzywania. A dodajmy jeszcze do tego
zjednoczenie sie z ubogim zyciem Maryi i Jezusa, - to zjednoczenie stokrotnie sie duszy naszej optaci. Z Nimi tylko i dla Nich
wszystko jest mozebne, wszystko tatwe, wszystko uszczesliwiajgce. Nie jest to czcze stowo, przypatrzmy sie Swietej
wesotosci zakonnikéw i zakonnic: nie majacych ani ztota, ani wygéd, ani woli wtasnej.
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Westchnienie. O Matko, w domku Nazaretanskim ubogo zyjgca, naucz mnie kocha¢ miernos¢, naucz mnie kocha¢ ubogiego
Jezusa.

Praktyka: Zrobie sumienny przeglad mojej wtasnosci - i upokorze sie za mojg niewstrzemiezliwosc.

Rozmyslania na kazdy dzien maja. Zapiski z konferencyj majowych ks. Zygmunta Goliana. Dodano najwyborniejsze modlitwy
i piesni do Matki Najswietszej. Krakéw 1931. Wydawnictwo Ksiezy Jezuitéw, ss. 87-93.
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