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Postuchaj

Rozpowszechnienie sie tzw. ,naturalnych metod planowania rodziny” nie zapobiegto obecnemu zatamaniu demograficznemu
w Kosciele. Nawet jesli sceptycznie spojrzymy na badania, ktére wskazujg, Zze obecnie okoto 90% katolikow stosuje
antykoncepcje, to z pewnoscig zdecydowana wiekszos¢ z nich ma znacznie mniej dzieci niz ich przodkowie (lub wcale). Nie
sgdze, aby istniato wiele innych tematdw, ktére zastugujg na wiekszg uwage niz ten.

W latach po opublikowaniu - w 1968 roku - encykliki Humanae Vitae przez papieza Pawta VI, tzw. ,,metoda naturalnego
planowania rodziny” przezywata rozkwit, ktéry osiggnat apogeum w latach 80. XX wieku i pézniej. Wszedzie krazyty setki
ksigzek i broszur, pojawity sie dziesigtki stowarzyszeh (diecezjalnych i innych), a takze rzesze swieckich nauczajgcych
»Naturalnych metod planowania rodziny”. Oczywiscie z czasem pojawity sie nieSmiate gtosy krytyki, twierdzace, ze to
wszystko to jedynie kamuflaz dla tego, co prawostawni szyderczo nazywali , katolickg antykoncepcja”. Jednak te gtosy szybko
zagtuszat powszechny entuzjazm. Kiedy pochodzity od tradycjonalistycznych katolikdw, nie byty nawet stuchane: podobnie
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jak w sprawach liturgicznych, traktowano je, podobnie jak amiszéw i mennonitéw, z pogarda. Jesli jednak krytyka pochodzita
od nielicznych posoborowych teologéw katolickich, ktérzy starali sie zachowa¢ réwnowage w swoich interpretacjach, to
czyniono to z takg ostroznoscig, ze zamierzony efekt zostat utracony.[i]

W kazdym razie, dzis te rzeczy nie maja juz wiekszego znaczenia. Bo nawet jesli naturalne planowanie rodziny nie znikneto
catkowicie, to rzeczywista sytuacja jest tak ponura, ze nie da sie jej juz zaprzeczy¢: praktycznie wiekszos¢ rodzin katolickich
stosuje antykoncepcje. Nie mysicie, ze opieram to stwierdzenie na badaniach takich jak te przeprowadzone przez Pew
Research Center, ktére pokazuja, ze okoto 90% matzenstw katolickich stosuje antykoncepcje, a 85% uwaza, ze Kosciét
powinien zmieni¢ swoje nauczanie moralne w tych kwestiach. [ii] W rzeczywistosci opieram je na bezposredniej wiedzy o
wspodlnotach katolickich w Rumunii, Stanach Zjednoczonych, Szkocji, Wtoszech, Niemczech i Francji, gdzie miatem okazje
osobiscie doswiadczyd¢ tej samej ponurej rzeczywistosci zatamania demograficznego w Kosciele. Jesli w krajach z
dziesigtkami milionéw katolikéw, takich jak Stany Zjednoczone, Brazylia czy Polska, konsekwencje tej sytuacji sg na razie
mniej widoczne, to w krajach, gdzie katolicy stanowig mniejszos¢ i jest ich niewielu, doprowadzito to juz do zmniejszenia sie
o potowe liczby parafii. Rezultat jest jasny.

Mam na mysli to, ze powszechna promocja naturalnego planowania rodziny w zadnym wypadku nie przyniosta oczekiwanych
owocow. Powdd jest prosty: gdyby osoby, ktére z niego korzystaty, nie miaty mentalnosci antykoncepcyjnej, miatyby srednio
co najmniej 4-5 dzieci. Co nie jest prawdga: wiekszos¢ matzenstw katolickich w latach 1980-2000 nie miata nawet 3. Co

wiecej, warunki materialne, znacznie lepsze niz te, w ktérych zyli chrzescijanie w Sredniowieczu czy renesansie, w wiekszosci
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przypadkéw nie uzasadniajg zadnego ,rozktadu urodzen”. Jestem coraz bardziej sktonny uwierzy¢, ze prawostawni majg
racje: ogdlnie rzecz biorgc, naturalne planowanie rodziny byto niczym wiecej niz kolejnym sposobem, w jaki liberalizm
moralny swobodnie utrwalat mentalnos¢ antykoncepcyjng. Aby mnie Zle nie zrozumiano lub nie podejrzewano o skrajny
rygoryzm, spiesze wyjasnic, ze nie neguje dopuszczalnosci - w powaznych sytuacjach (wojna, ciezka choroba, warunki zycia
na skraju nedzy) - przestrzegania i wykorzystywania biologicznych rytméw cyklu kobiecego. Jestem réwniez pewien, ze byli i
nadal sg katolicy dobrej woli, ktérzy stosowali naturalne planowanie rodziny z umiarem. Spiesze jednak podkresli¢, ze
zazwyczaj sytuacje uzasadniajgce jego stosowanie sg rzadkie. Bardzo rzadkie. Innymi stowy, uwazam, ze w Swietle
wyjgtkowych warunkéw, z ktérych obecnie korzystajg, wiekszos¢ katolikdw powinna mied rodziny tak liczne, jak ich
przodkowie. A jesli rzeczywistos¢ razgco temu przeczy, to powodem jest ogromne zacmienie, ktére dotyka wspdiczesny
$wiat. Nie zaémienie stohca, ale za¢mienie wiary i zaufania do Boga i Jego Swietej Opatrznosci. | nie tylko jest to ignorowane,
ale wrecz podtrzymywane - by¢ moze nieSwiadomie - poprzez promowanie ,metod” naturalnego , planowania”. Jak
zasugerowatem w samym tytule mojego eseju, z tg formutg jest cos gteboko nie tak.

Czyz nie zostato ono juz, implicite, zepchniete na boczny tor? Czyz matzonkowie poprzez swoje planowanie nie méwig w
istocie Bogu:

~Wiemy lepiej, damy sobie rade sami”?
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Kolejne pytanie: czy planowanie nie jest w gruncie rzeczy jednym z idoli wspétczesnego cztowieka i jego nauki? Czyz nie
planujemy wszystkiego na dziesigtki lat naprzéd? Mysle, ze nikt nie moze zaprzeczyd, ze tak jest. P6jdZzmy dalej. Idei
planowania towarzyszy, jak widzimy w tego rodzaju podrecznikach i broszurach, inne pojecie, rownie niestosowne w
odniesieniu do mitosci: ,metoda”. Jak zapewne wiecie, istota tej literatury polega na przedstawianiu ,metod naturalnego
planowania rodziny”.

Pytam: czy naprawde mozemy zastosowac do intymnej mitosci matzonkéw idee metody? Szczerze moéwigc, jak ci to brzmi?
~,Kochamy sie metoda”. Brzmi to tak, jakby zamiast w t6zku, matzonkowie byli w garazu i naprawiali samochdd - z niezbedna
dyscypling i metodami. By¢ moze garaz nie jest najlepszym przyktadem. Potem sala lekcyjna: matzonkowie rozwigzujg razem
- oczywiscie metoda - réwnania rézniczkowe na kursie matematyki dla zaawansowanych. Albo nawet podstawowy: metoda
Hornera nie jest az tak trudna. Niewazne. W koncu, ktéra normalna osoba moze skojarzy¢ pojecie ,metody” z mitoscig?
Wyobraz sobie zone méwigcg do meza, ,rozpalong” jej kobiecymi wdziekami: ,Nie zapomnij! Metoda!”. Nie bedac
zwolennikiem dzikiej, namietnej mitosci z niektérych wspoétczesnych filméw, nadal uwazam, ze poza nienawiscig nic nie jest
bardziej obce intymnej mitosci miedzy matzonkami niz ,,metoda”. | jeszcze nie skohczytem.

Rozwazmy jeszcze raz wyrazenie ,Naturalne Planowanie Rodziny”. Zatem cata ta sprawa jest ,naturalna”. Czy rzeczywiscie?
Czy wydaje sie wam naturalne, ze dwoje mtodych matzonkéw, w zarze pierwszej mitosci (tej z wczesnych lat matzenstwa),
powinno powstrzymywac sie - ,metoda” - od posiadania dzieci? Znam wystarczajgco duzo par, ktére tego prébowaty; zadna
nigdy nie powiedziata mi o ,naturalnosci” tak nienormalnego stylu zycia. Zwtaszcza ze gdy nie ma naprawde powaznych
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powoddw, ktére mogtyby determinowac taka decyzje, wszystko staje sie udreka. Przede wszystkim dla mezczyzn: w
dzisiejszym rozerotyzowanym swiecie nieuwzglednianie faktu, ze matzenstwo jest réwniez remedium concupiscentiae , jest
najczesciej zgubne. Pamietajcie o tym: dla osoby zyjacej w celibacie, o silnych wartosciach chrzescijanskich, tatwiej jest
szanowac czystosc¢ i niewinnos¢ niz dla mezczyzny zonatego o silnych wartosciach chrzescijanskich. Nie twierdze, ze ten
pierwszy nie ma pokus! Czasami nawet strasznych. Mimo to, aktywny seksualnie mezczyzna zonaty jest o wiele bardziej
podatny na upadki seksualne. To rzeczywistos¢, ktérg moze potwierdzi¢ kazdy spowiednik (sam dowiedziatem sie o tym od
ksiedza, u ktérego spowiadatem sie lata temu). Jesli zatem para , naturalnie” ttumi swojg naturalng sktonnos¢ do zycia
intymnego, proporcjonalng do poziomu hormonéw i temperamentu, jak mozemy nadal méwi¢ o ,,naturalnym planowaniu
rodziny”? Czy naprawde naturalne jest ttumienie tego, co naturalne? Nie zrozumcie mnie Zle: zalecam kazdej parze
chrzescijahskiej przestrzeganie, na przyktad w okresie Wielkiego Postu, wstrzemiezliwosci zalecanej matzonkom przez sw.
Pawta Apostota ( 1 Kor 5, 1-9). Ale badZmy tez bardzo uwazni na to, czy matzonkowie (przyznaje, mam na mysli zwtaszcza
mezczyzn) moga, Czy nie moga tego czynic. Apostot Pawet madrze nalega, aby wstrzemiezliwos¢ byta praktykowana z
umiarem, wytgcznie za obopdlng zgodg i przez ograniczony czas:

»Nie odstepujcie jeden drugiego, chyba ze za obopdlng zgodg, do pewnego czasu, aby oddac sie modlitwie. Potem
znowu wrdccie sie do siebie, aby was szatan nie kusit z powodu waszej niepowsciaggliwosci” ( 1 Koryntian 7:5).

Zatem jest oczywiste, ze tekst biblijny, taki jak powyzszy, popiera praktyke abstynencji przez matzonkdéw chrzescijanskich.
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Jednakze, jak wyraznie stwierdzono, motywacja jest scisle duchowa: post i modlitwa. Jest réwniez oczywiste, ze nie chodzi o
»Styl zycia” majacy na celu unikanie poczecia i narodzin dzieci, lecz jedynie o ograniczone okresy, takie jak Wielki Post.

Zatem jakiekolwiek wykorzystanie takiego fragmentu jako usprawiedliwienia dla unikania prokreacji bytoby razaca
manipulacjg tekstem.

| na zakohczenie - przynajmniej na razie - dyskusji, wyraze jedno z moich najwiekszych zmartwien: jak to mozliwe, ze nikt
nie zapytat, dlaczego przez 2000 lat nie styszelismy o takich ,metodach naturalnego planowania rodziny” w zyciu
chrzescijahskim? Czy czytaliscie o tym w pismach wielkich apostotéw sSwieckich, takich jak sSwieci Jan Chryzostom, Franciszek
Salezy, Jan Vianney i Ojciec Pio? Ja osobiscie nie. Znéw znajdujemy sie w sferze nienaturalnych zjawisk: jesli papiez Pius XIlI
powiedziat co$ dyskretnie i delikatnie o dopuszczalnosci obserwacji rytméw biologicznych w ,,Casti Conubii” (1930), to z

pewnoscig nie miato to na celu stworzenia takiego ,,przemystu”, ktéry, jak sadze, jest rzeczywiscie antykoncepcyjny (ale nie
katolicki, jak uwazajg to wschodni , prawostawni”).

W kazdym razie wszyscy ci ludzie i spotecznosci, ktérzy stosowali takie ,,metody” i wartosci, majac na celu unikniecie
prokreacji, po prostu znikng: antykoncepcja bowiem nigdy nie byta niczym innym, jak formg masowego samobdjstwa dla
tych, ktérzy ja przyjeli. Ci, ktérzy, wierzac nie tylko, ze nie majg nic do przekazania swoim potomkom, ale takze, ze ich
potomkowie nie majg prawa do istnienia, nie majg juz zadnego powodu, by sie uwieczniaé. A jednak pytanie postawione
przez Phila Lawlera w tytule jego niedawnego artykutu ,Zyczenie $mierci naszej cywilizacji” [iii] pozostaje najpilniejszym
wyzwaniem: co doprowadzito do takiej moralnej, kulturowej i cywilizacyjnej katastrofy niegdys chrzescijahskiego Swiata? Bez
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poprawnej i petnej odpowiedzi diagnostycznej na to pytanie nie mozna zaproponowac zadnego owocnego rozwigzania.

Zrédia

) 4

Chcesz czytac wszystko?

Wykup abonament.
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Karta, paypalem lub bezposrednim przelewem.

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go oceni¢!

Ocenh
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