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Postuchaj

()

Na wezwanie Redakcji o przedstawianie swiadectw dotyczgcych 12 pigtkéw zgtosita sie czytelniczka o pseudonimie Beza,
ktéra pisze, co nastepuje:

Ja o tym poscie dowiedziatam sie 2-3 lata temu, o ile dobrze pamietam, byt to chyba czas pandemii. Generalnie, do postu
zachecity mnie obietnice zwigzane z poszczeniem w poszczegodlne pigtki.

Ale co ciekawe, w przeciwienstwie do Redakcji, wydaje mi sie, ze ja zrozumiatam troche inaczej te obietnice. A mianowicie w
ten sposdb, ze wystarczy, ze w konkretny pigtek przeposzcze i wéwczas bede mogta dostgpi¢ danej obietnicy, a wiec jeszcze
lepigj :).

Bo o ile dobrze pamietam, zaczetam od 3 piatku, czyli w Wielki Pigtek, nie od pierwszego piatku z tej listy. Pamietam, ze w
ten pierwszy wybrany pigtek na pewno przeposcitam o chlebie i wodzie, ale bytam w domu wiec mogtam sobie pozwolic.
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Choc i tak byto mi ciezko, caty czas chodzitam nieprzytomna, spac mi sie chciato i ogdlnie bytam do niczego.

PbZniej moze byt jeszcze jeden taki pigtek, albo i nawet nie, bo albo zapomniatam, albo po prostu datam sobie spokdj, juz do
konhca niestety nie pamietam. Ale pamietam, Zze na ten jeden pigtek sie zawzietam i przeposcitam caty z mysla o uzyskaniu
daru z obietnicy. A zatem u mnie byt tylko taki krétki epizod.

Po przeczytaniu wpisu, widze juz, ze nie tylko ja tak Zle przechodze ten post o samym chlebie i wodzie. Czasami jeszcze
myslatam, zeby do tego wrécic¢ i poscic¢, ale zawsze obawiatam sie, ze co z tego ze poszcze, jak nie bede miec sit do
efektywnej pracy? Wiec stwierdzitam, ze to nie dla mnie, ale rzeczywiscie takie lekkie poczucie winy byto, bo by¢ moze
powinnam sie bardziej wysili¢ i umartwi¢? Ze tak trzeba za pokute...
Zauwazmy punkty zbiezne z ostatnim Swiadectwem:

* przynecenie obietnicami,

» zte znoszenie postu.

W przypadku Bezy dochodzi jeszcze poczucie winy biorgce sie z nieukohczenia cyklu. Powstaje pytanie:
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Czy Pan Bég rzeczywiscie wymaga od ludzi tak surowych praktyk religijnych?

Otéz od wszystkich nie wymaga. Natomiast problemem jest cos innego. Jesli cierpimy na niskg samoocene, to niestety
wszystkie nasze praktyki religijne bedg miaty posmak masochistyczny, chociaz w nie seksualnym tego stowa znaczeniu.

Bedzie nam sie wydawato, ze musimy ciggle cierpiec i pokutowa¢, ze nigdy nie bedziemy wystarczajgco dobrzy. Tymczasem
to nie katolicyzm, ale okulary, przez ktére postrzegamy rzeczywistos¢. JesteSmy wtedy podatni na manipulacje,
wykorzystanie i sekciarstwo, a zty duch bedzie nas w tym stanie utwierdzat i do réznych niedorzecznych praktyk religijnych
popychat.

Strzezmy sie. Warto zastanowi¢ sie tez nad tym, czy w ogdle jakies pozytywne swiadectwo na temat 12 pigtkéw by¢ moze.

Na “siostrzanej stronie” panie sie meczg, ufajg, chleb suszg, majg nadzieje, na “zaliczenie postu”, chociaz napity sie kawy,
ale konkretéw brak. Ktos czasami z ich rodziny nieoczekiwanie poposci i ma nadzieje na spetnienie konkretnej obietnicy, a /a
carte, jak myslata Beza. Ale wydaje sie, ze trzeba przeposci¢ raczej wszystko, bo inaczej po co az 12 pigtkéw? Nieprecyzyjne,
nieostre, lepiej da¢ sobie spokd;.
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Chcesz czytac wszystko?

Wykup abonament.

Copyright Mavientura Projects e.K> Moje doswiadczenie z praktyka 12 pigtkdéw o chlebie i wodzie: Beza | 4



Moje doswiadczenie z praktyka 12 pigtkéw o chlebie i wodzie: Beza | 5

Copyright Mavientura Projects e.K> Moje doswiadczenie z praktyka 12 pigtkdw o chlebie i wodzie: Beza | 5



Vi Moje doswiadczenie z praktyka 12 pigtkéw o chlebie i wodzie: Beza | 6

Karta, paypalem lub bezposrednim przelewem.

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go oceni¢!

Ocenh
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Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!
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