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Postuchaj

()

Czas odczytu/odstuchu: 7/14 min

Piszacy te stowa przyptacit ostatni ,,ciag” budowy regatéw sztywnym karkiem, bdélem, niezdolnoscig schylania i
trzygodzinnym oczekiwaniem w przychodni na dziesieciominutowy zabieg i przepisanie srodkéw przeciwbdlowych. Po prostu
nadwyrezyt miesnie obreczy barkowej, a konkretnie dZzwigacza topatki i miesieh nadgrzebieniowy.

DzZwigacz topatki jest wazny

Miesien ten jest i tak stale napiety, bo autor siedzi przed komputerem, pisze, notuje i zerka na trzy monitory. Przy
majsterkowaniu doszto wiercenie otworéw prawg rekg, ok. 100 na regat, co dodatkowo obcigzyto dzwigacz, a by¢ moze
przystuzyt sie jeszcze zty duch, wedtug obietnicy
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W bélach rodzi¢ bedziesz,
ktéra nie dotyczy jedynie porodu kobiet. Autor musiat we wtorek napisa¢ wazne pismo i wtasnie wtedy zwijat sie z bélu.

| teraz dochodzimy do istotnej kwestii. Majsterkowanie jest sportem wigzacym sie z jednostajnym ruchem. Béle odczuwajg
fachowcy, ktérzy dany ruch wykonujg dtugo, bdle odczuwajg amatorzy, nawet wysportowani, bo jeszcze tych grup
miesniowych wycéwiczonych nie majg. Aby béle zminimalizowac i nie traci¢ czasu u lekarza nalezy zapewnic sobie
maksymalng ergonomie stanowiska pracy, po to, by nie traci¢ sit chodzac na prézno w te i we wte, schyla¢ sie, bo sSrubokret
upadt, szukad odtozonej gdzies na chwile linijki etc.

Czasu jest zawsze mato i btedem jest zatozy¢, ze amator ma czas. Czasu nie ma profesjonalista, poniewaz musi wykonac
przewidziang prace w odpowiednim czasie, ale czasu nie ma rowniez amator, ktéry oprécz majsterkowania ma tez co innego
do roboty, a zasadniczg swojg prace dla majsterkowania odkfada. Trzeba zatem stosowad te same wymagania odnosnie
organizacji pracy, co fachowcy.

» Nie biegamy na prézno.
* Nie marnujemy czasu.
e Wszystko, co potrzebne, nosimy przy sobie.
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Piszgcy te stowa nie miat, jak juz wspominat, dobrego przyktadu w domu, ale okazuje sie, ze zawsze moze by¢ gorzej. Otdz
maz pewnej kolezanki z pracy miat w latach 1990-tych trzy wiertarki, warsztat, drewutnie, w ktérej budowat swojg 16dz, ale
do przykrecenia srubki w domu kolezanka musiata wota¢ fachowca, bo po 20 latach matzenstwa wiedziata, ze od meza sie
tego nie doprosi.

W sumie chciat, ale:

e akurat nie miat tej wiertarki, bo byta gdzie indziej,

* trzeba byto po nig pojechad, ale nie pojechat,

» brakowato akurat tej sSrubki, naktadki, sprzaczki czy czegokolwiek badz
e itd., itp.

Matzenstwo, jak sie domyslamy, wisiato na wtosku, bo inne kwestie mgz traktowat podobnie. £tédZ co prawda wykonczyt, ale
zajeto mu to 20 lat, chociaz byt juz na emeryturze, a normalnemu mezczyznie, jak to ujeta sama kolezanka, moze rok.

Autor pomny na te historie zrozumiat i jg i jego. Jego, poniewaz czasami przystepujgc do jakiegos projektu, trudno
oszacowad, czego bedzie nam potrzeba, a brak jakiegos detalu, sprawia, ze catos¢ nie moze posungd sie na przéd. Ja,
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poniewaz stawiajgc sobie limit czasu i przygotowujgc odpowiednie narzedzia mozemy pracowac szybko i wydajnie jak chirurg
podczas operacji.

Piszgcy te stowa niektére narzedzia miat, ale jednak nie wszystkie, wiec postanowit kupi¢ sobie tylko, to co bedzie potrzebne
i umiescic¢ je w mobilnym kontenerze petnigcym funkcje jego narzedziowni. Troche szukat az znalazt cos, co mu odpowiadato.
Dokonat dobrego wyboru, bo kontener jest na rolkach, lekki, mozna go przesuwa¢, a wewnatrz panuje porzadek. Przenosny
warsztat mozna ustawic i posprzatac, a zona, ktérej brak, nie krzyczy.
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Narzedzia przygotowane
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| dostepne

Kupujgc narzedzia lub pojemniki do ich przechowywania nalezy stosowad te samg zasade co przy zakupie ubrah dla dzieci
lub sprzetu sportowego:

Kupujemy na wyrost!
Makita Makpac 4 - wydawato sie, ze bedzie za duzy

Jesli mamy do wyboru wiekszg lub mniejsza skrzynie, bierzemy wiekszg. Jesli mamy do wyboru narzedzia dla amatoréw lub
dla fachowcéw, bierzemy te ostatnie, bo po kilku regatach juz jestesmy fachowcami, a gorsze narzedzie moze obcigzenia nie
wytrzymad. Wtedy kupujemy nowe i podwdjnie. | tak dochodzimy do trzech wiertarek, jak maz kolezanki, ktére zabieraja
miejsce i patrza na nas z wyrzutem, nie méwigc juz o zonie.

A jest w sam raz - kochanego miejsca nigdy dosyc¢
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Bo narzedzie rozmnazajg sie jak krdliki na wiosne

Autor dopiero niedawno kupit sobie wkretarke 18 V Boscha, za sporg sume, z czym zwlekat, bo miat inng dobrze dziatajaca
12 V firmy Worx.

Bosch GSR 18 V - 55 oswojony
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Worx 12 V - tez dobry

Miat lekkie wyrzuty sumienia, ze niepotrzebnie wydaje pienigdze, ale okazato sie, ze nowy Bosch dziata duzo szybciej, a autor
zuzywa jedynie 1/3 czasu przypadajgcego na Worxa. 1/3 czasu! To niebywate i catkowicie usprawiedliwia zakup. Worx stuzy
teraz jedynie do jednego odwiertu, a reszte robi sie Boschem. Dobry sprzet nie tylko lepiej dziata i lepiej wyglada, ale jest
duzo szybszy i bardziej niezawodny. Niestety tez drozszy, ale takie zycie.

’

Autor wreszcie zrozumiat, dlaczego fachowcy majg tak drogi sprzet. Dotychczas myslat, ze robig rzeczy, ktérych amator nie
robi, np. burzg co$ mtotem pneumatycznym i robig profesjonalnym mtotem cos, czemu mtot amatorski nie podota. A okazuje,
ze sprzet profesjonalny jest duzo szybszy i mniej meczacy.

Amator kupujgc sprzet amatorski skazuje sie na to, ze:

sprzet moze go zawies¢,

sprzet moze sie zepsud,

sprzet jest za wolny,

sprzet nie kompensuje brakéw amatora.
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Zacznijmy od ostatniego punktu. Fachowiec ma umiejetnosci, ktérych amator jeszcze nie posiada i nawet ze stabym
sprzetem jakos sobie poradzi, jak 6w baca zawigzujgcy buta dzdzownicg. Amator umiejetnosci nie ma, co moze
kompensowacd lepszym sprzetem, ktdry niejako pracuje za niego. Takze przy eliminacji bteddéw jest tatwiej, bo skoro sprzet
dobry i nie dziata, to btad jest po naszej stronie.

Sanki ustawione wedtug porad na youtube

Jeszcze niedoskonale, bo zamieszanych jest kilkanascie srub

Autor spedzit wczoraj bite trzy godziny przy montazu tzw. sanek przy swojej pilarce, ktére nie chodzg jeszcze tak, jakby sobie
tego zyczyt. Pocieszat sie jednak tym, ze skoro to tak drogie i taka dobra firma (znowu Metabo), to teoretycznie musi dac sie
to ustawi¢, czego w przypadku gorszego sprzetu nie bytby tak pewny.

’

Podobne meczarnie przechodzit przy uruchamianiu pity tarczowej Makita HS 7611, gdzie pita okazata sie niewinna, bo to on
zatozyt Zle tarcze.
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Makita HS 7611 bez tarczy
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Tarcza
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Pita z tarczg na ergonomicznym stole z ustawialng wysokoscig
Japonska Makita i akcent polski -czyzby druga Japonia?

Wracajgc do ergonomii musimy przygotowac sobie stanowisko pracy tak, by sie jak najmniej ruszac¢ i meczyc¢. Co ciekawe
wielu majsterkowiczéw robi to w pracy, ale wydaje im sie, ze w domu, dla siebie juz tego robi¢ nie muszg. Owszem, muszg i
to jak, poniewaz typowe mieszkanie nie jest profesjonalnym warsztatem i dlatego jako takie do majsterkowania
przygotowane nie jest.

Do ergonomii zalicza sie takze odpowiedni stréj oraz pasek do narzedzi, ktére nosimy przy sobie. Wielu z nas ma tendencje

do majsterkowania w starych spodniach od dreséw w jakiejs koszuli i w klapkach, co jest ztym i niebezpiecznym pomystem
dajgcym optakane rezultaty.
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Spodnie robocze

Spodnie spadajg, do kieszeni nie mozna niczego wtozy¢, srubokret robi dziury, a spadajgce na palce deski pouczajg nas o
koniecznosci butéw ochronnych.
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Pasek na narzedzia

Autor to wszystko przeszedt na wtasnej skérze. Dlatego tez jaki$ czas temu zakupit profesjonalne spodnie robocze, w ktérych
mozna nosi¢ narzedzia i kleka¢, bo sg watowane. Do stolarki zakupit jeszcze buty ochronne, rekawice, okulary, stuchawki,
kurtke przeznaczong specjalnie na ten cel (miejmy nadzieje, ze ogniotrwatg), flanelowe koszule oraz pasek na narzedzia.

.
’

Siostra sie troche z niego podsmiewata, ale znidst to po mesku, bo doktadnie wszystko sie mu dotychczas przydato. Nawet
kurtka, jesienna i zimowa, okazata sie konieczna, bo majsterkujgc na balkonie trzeba sie w cos ubra¢, a szkoda narazad
dobrej ,,cywilnej” na kurz i pyt oraz latajgce iskry.
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Kurtka - miejmy nadzieje, ze troche ognioodporna

Cos$ moze w nas strzeli¢, co nas podpali¢ i wtasnie do tego odziez robocza stuzy, by byto nam bezpiecznie i wygodnie. By¢
moze ¥ meskich czytelnikéw pomysli, ze to przesada i ,to tylko na troche”, ale autor zapewnia, ze Zadnej przesady nie ma.
Robienie regatow po 10 godzin dziennie nie jest zadnym ,,na troche”, ale powazng praca, ktéra jest i tak wystarczajaco
meczgca. Jesli nie zapewnimy sobie odpowiedniego komfortu pewnych rzeczy w ogdle nie wykonamy albo wykonamy je
doktadnie, bo bedziemy zbyt zmeczeni. Wtedy trzeba robi¢ od nowa i niekoniecznie traci¢ czas.

Nalezy zapewni¢ sobie minimum ruchow przy wykonywanym dziele, przez co skonczymy wczesniej, zrobimy wiecej i
bedziemy mniej zmeczeni. Wszystko to mozna przewidzie¢ i zaplanowad, a pienigdze w zainwestowane w ergonomie, sg
dobrg inwestycjg. Majsterkowanie daje autorowi wielkg satysfakcje i sprawia mu nieoczekiwang radosc. Lubi to robic,
poniewaz sam proces kojarzy mu sie z czyms przyjemnym, a nie z kaznia. Jesli jesteSmy Zle wyposazeni i odczuwamy bdle,
to bedziemy réznych prac unikaé, bo kojarzy¢ nam sie bedg z czyms przykrym. Sg oczywiscie ludzie, jak opisywany powyzej
maz, ktérzy niczego na czas nie zrobig, poniewaz sg ogdlnie rozlazli, ale nie kazdy takim by¢ musi, a réznych przestojow
mozna unikngc.

’

Amatorom prace dlatego zabierajg tak dtugo, poniewaz podatni sg na ciggte przestoje zwigzane ze ztym przygotowaniem
warsztatu i brakiem ergonomii. Autor moze robic regaty juz z zamknietymi oczyma, ale zaktada, ze kolejny projekt robienia
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mocowanych na Scianie poteczek na ptyty CD zwigzany bedzie z kolejnymi wyprawami do marketéw budowlanych, bo tez
moze wszystkiego od razu nie przywidziec. Ale co przewidzie¢ mozna, to przewidziec trzeba.

Pouczenia i wnioski:

e Ergonomia obejmuje:
o Miejsce pracy
o Ubior
o Obuwie
o Wybér narzedzi
o | ich przechowywania

e Im praca bedzie szybsza, tym bedzie i przyjemniejsza.
* Lepsze planowanie, to lepsze wykonanie.

Jak podobat Ci sie ten wpis?
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Kliknij na gwiazdke, by go oceni¢!

Oceh
Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:

Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!

Related
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