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Postuchaj

Podczas gdy wiekszos¢ artykutdw na temat postu i abstynencji skupia sie na wymogach, zwyczajach i tradycjach zwigzanych
z jedzeniem i piciem, w Tradycji istniejg réwniez zwyczaje matzonkdéw chrzescijahskich powstrzymujgcych sie od aktu
matzenskiego zgodnie z zyciem liturgicznym. Wiadomo, ze praktykowano to co najmniej od czaséw sw. Pawta. Btogostawiony
Apostot radzit parom chrzescijahskim, aby nie powstrzymywaty sie od objecia matzenskiego, chyba ze za obopdlng zgodga. Na
dtugo przed tym, jak Naturalne Planowanie Rodziny (NFP) zaczeto by¢ aktywnie nauczane i praktykowane przez wiernych, te
zwyczaje abstynencji seksualnej same w sobie stanowity swego rodzaju NFP.

Dla wielu tradycyjnych rodzin katolickich perspektywa posiadania duzej rodziny jest wysoce pozadana, cho¢ nie bez obaw.
Podczas gdy rodzice muszg by¢ otwarci na zycie, gdyby Bdg postanowit zesta¢ im dzieci - lub wiele dzieci - fizyczny,
emocjonalny i finansowy ciezar rodzenia, karmienia piersig i wychowywania wielu dzieci w szybkiej kolejnosci moze by¢
znaczacym krzyzem do udzwigniecia. W rezultacie niektérym parom nawet wierni, tradycyjni ksieza katoliccy radza, aby
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czasami powstrzymaty sie od aktu matzenskiego. Te forme naturalnego planowania rodziny mozna wtgczy¢ do kalendarza
liturgicznego Kosciofa, tak jak robili to nasi przodkowie. Te zwyczaje nie tylko pomagaty rodzinom w roztozeniu dzieci w
czasie, ale takze pomagaty im wzrasta¢ w czystosci i czystosci. Jako taki, ten zapomniany zwyczaj nalezy nauczad
dzisiejszych katolikow.

Wstrzymanie sie od aktywnosci seksualnej w okresie Wielkiego Postu

Oprécz przestrzegania surowego postu wielkopostnego od wszelkiego miesa i produktéw zwierzecych, wierni w
$redniowieczu powstrzymywali sie réwniez od stosunkdéw seksualnych przez caty Wielki Post, ! o czym $wiadczg zapisy
urodzen pokazujgce drastyczny spadek urodzen dziewie¢ miesiecy po Wielkim Poscie. W Hiszpanii zwyczaj powstrzymywania
sie od stosunkéw seksualnych byt szeroko praktykowany az do potowy lat 1900. i nie zakohczyt sie az do zakohczenia rzgdéw
Franco. Chociaz nie jest to czes¢ rzymskokatolickich zasad postu, Kosciét prawostawny nadal wymaga powstrzymywania sie

od stosunkéw seksualnych w Wielkim Poscie. Podobnie, ukraihski Kosciét katolicki radzi :

Od par matzenhskich oczekuje sie powstrzymania sie od uscisku matzenskiego w ciggu czterech okreséw postu
koscielnego, a takze w cotygodniowych postach w srode i pigtek oraz w poscie komunijnym. Ten aspekt reguty
postu jest prawdopodobnie jeszcze bardziej ignorowany i trudniejszy dla wielu niz te odnoszace sie do jedzenia. W
uznaniu tego faktu niektdre Zrédta opowiadajg sie za skromniejszg, minimalng regutg: pary powinny powstrzymac
sie od usdcisku matzenskiego przed przyjeciem Komunii Swietej i przez caty Wielki Tydzien.
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Abstynencja przed Komunia Swieta

Czesto nieznany nawet bardziej poboznym katolikom, Katechizm Soboru Trydenckiego napominat ksiezy , aby namawiali

wiernych do powstrzymywania sie od stosunkdéw seksualnych na trzy dni przed Komunig Swieta, aby bardziej po$wieci¢ sie
modlitwie przed przyjeciem Ciata i Krwi Bozej:

Ale poniewaz wszelkie btogostawienstwo ma by¢ uzyskane od Boga przez Swietg modlitwe, wierni majg by¢
rowniez nauczani, aby czasami powstrzymywac sie od matzenskiego dtugu, aby poswieci¢ sie modlitwie. Niech
wierni rozumieja, ze (ta wstrzemiezliwosc religijna), wedtug wtasciwego i Swietego nakazu naszych poprzednikéw,

ma byc¢ szczegodlnie przestrzegana przynajmniej przez trzy dni przed Komunia, a czesciej podczas uroczystego
postu Wielkiego Postu.

Jednakze zwyczaj ten istniat dtugo przed Soborem Trydenckim. Sw. Augustyn opowiadat sie za okresowg wstrzemiezliwoécia
wsrdd par matzenskich, aby mogty poswiecic sie modlitwie i duchowej gotowosci. Powotywat sie na 1 Koryntian 7:5, gdzie sw.
Pawet radzi matzonkom, aby czasowo powstrzymywali sie od modlitwy: Nie pozbawiajcie sie wzajemnie, chyba ze za
obopdlng zgoda i na jakis czas, abyscie mogli poswiecic¢ sie modlitwie. Papiez sw. Grzegorz Wielki podobnie podkreslat
koniecznos¢ czystosci dla tych, ktérzy zblizajg sie do Swietych tajemnic. Nauczat, ze osoby bedgce w zwigzkach matzehskich
powinny praktykowac wstrzemiezliwos¢ przed uczestnictwem w Eucharystii, aby méc przystapi¢ do sakramentu z czystym
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sercem.

Sw. Jan Chryzostom, znany ze swoich elokwentnych kazan, zachecat pary matzenskie do powstrzymywania sie od stosunkéw
seksualnych w okresach postu i przed przyjeciem Komunii Swietej, podkredlajac, ze taka abstynencja pomaga w
kultywowaniu samokontroli i duchowej gotowosci. Podobnie nauczat sw. Tomasz z Akwinu:

Stan matzenski nie wyklucza doskonatosci, ale jest jej przeszkoda, o ile jest sprzeczny z pewnymi aktami
doskonatosci... chyba ze za obopdlng zgodg matzonkowie oddadzg sie na jakis czas wstrzemiezliwosci, ,,aby oddac
sie modlitwie” (1 Kor. 7:5) (ll-1l, Q.184, Art.6).

Tym, ktdrzy twierdzg, ze akt matzenski miedzy matzonkami zawsze powinien by¢ akceptowany i zawsze wolny od grzechu,
papiez Innocenty X w 1679 r. potepit nastepujaca teze: ,Akt matzehski wykonywany wytgcznie dla przyjemnosci jest
catkowicie wolny od wszelkich wad i powszednich wad”. Wszystkie dary i stany w zyciu muszg by¢ regulowane i
podporzadkowane prawom Boga i Kosciota.

Naturalne planowanie rodziny jako abstynencja

W czasach wspéiczesnych Naturalne Planowanie Rodziny, gdy jest praktykowane zgodnie ze szczegdétowymi wytycznymi
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okreslonymi przez papieza Piusa Xll, jest inng forma abstynencji seksualnej w matzenstwie. Naturalne Planowanie Rodziny
nigdy nie moze by¢ traktowane z takim samym nastawieniem jak sztuczna antykoncepcja. Jesli tak sie dzieje, jest to
powazny grzech.

Papiez Pius Xll poruszyt temat naturalnego planowania rodziny (NFP) w kilku przeméwieniach, zwtaszcza w przeméwieniach
do Wtoskiego Katolickiego Zwigzku Potoznych w 1951 r. Przyznat, ze pary mogg stosowac naturalne metody regulacji
porodéw w okreslonych warunkach, podkreslajac zaréwno powage powoddw, jak i ramy moralne, w ktérych takie decyzje

muszg by¢ podejmowane. Oto kluczowe wymagania dotyczgce prawidtowego stosowania NPR, zgodnie z zarysem papieza
Piusa XII:

1. Wazne powody : Pary mogg stosowac¢ NPR jedynie z waznych lub powaznych powodéw, ktére wedtug niego sg
zwigzane z: problemami medycznymi lub zdrowotnymi (tj. jesli cigza stanowitaby powazne ryzyko dla zdrowia lub zycia
matki), warunkami ekonomicznymi lub spotecznymi (tj. jesli para zmaga sie ze skrajnym ubdéstwem lub innymi
powaznymi trudnosciami w zapewnieniu utrzymania kolejnym dzieciom) lub problemami eugenicznymi (tj. jesli istnieje
duze prawdopodobiehstwo przekazania powaznych schorzeh genetycznych lub choréb).

2. Szacunek dla Bozego projektu : Stosowanie NPR musi szanowa¢ naturalny porzgdek ustanowiony przez Boga.
Oznacza to powstrzymanie sie od sztucznej antykoncepcji i stosowanie wytgcznie naturalnych rytméw ciata w celu
osiggniecia lub unikniecia poczecia.

3. Tymczasowe zastosowanie : NPR nie powinno by¢ przyjmowane jako stata lub nieokreslona praktyka, chyba ze
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istniejg powazne powody. Pius Xll podkreslit, ze te metode nalezy postrzegac jako odpowiedz na szczegdlne, wyjgtkowe
okolicznosci.

4. Intencja moralna : Intencja pary musi by¢ moralnie uczciwa. Decyzja o unikaniu cigzy nie powinna wynikac z egoizmu
lub odrzucenia prokreacyjnego aspektu matzenstwa, ale powinna by¢ motywowana wyzej wymienionymi powaznymi
obawami i kierowana modlitewnym rozeznaniem.

5. Otwarte na zycie : Nawet stosujgc NPR, pary muszg pozostac otwarte na mozliwos¢ zycia. Pius Xl podkreslit, ze akt
matzenski jest z natury prokreacyjny i jednoczacy, a celowe dziatania majgce na celu rozdzielenie tych dwéch celdw sa

moralnie niedopuszczalne.

Potwierdzajgc te zasady, papiez Pius Xll starat sie zréwnowazy¢ zaangazowanie Kosciota w swietos¢ matzehstwa i prokreacji
ze wspotczuciem dla par, ktére stajg w obliczu prawdziwych trudnosci. Dlatego naucza:

Powazne motywy, takie jak te, ktére nierzadko wynikajg z medycznych, eugenicznych, ekonomicznych i
spotecznych tak zwanych , wskazéwek”, moga zwolni¢ meza i zone z obowigzkowego, pozytywnego dtugu na dtugi
okres lub nawet na caty okres zycia matzenskiego. Z tego wynika, ze przestrzeganie naturalnych okreséw
nieptodnosci moze by¢ zgodne z prawem z moralnego punktu widzenia: i jest zgodne z prawem w wymienionych
warunkach. Jesli jednak wedtug rozsgdnego i stusznego osgdu nie ma takich powaznych powoddw, osobistych ani
wynikajgcych z okolicznosci zewnetrznych, wola unikniecia ptodnosci ich zwigzku, przy jednoczesnym dalszym
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zaspokajaniu w petni ich zmystowosci, moze by¢ jedynie wynikiem fatszywego docenienia zycia i motywdéw obcych
zdrowym zasadom etycznym.

Dzieki takim okresom abstynencji od stosunkdw seksualnych matzonkowie mogg sie jednak do siebie zblizy¢. Niestety, w
czasach papieza Piusa Xl dtugoletni zwyczaj powstrzymywania sie od aktu matzenskiego przed Komunia Swieta i przez caty
Wielki Post dawno zanikt. Jednak przywracajac te okresy postu i zwyczaje tamtych czaséw, pary mogtyby praktykowac¢ NPR,
stosujgc niezbedne dyspozycje, a jednoczesnie wigzgac je z Rokiem Liturgicznym.

Jak czystos¢ pomaga w zyciu matzenskim i samotnym

Chociaz nie wszyscy sg powotani do celibatu, wszyscy sg powotani do czystosci. Doktor Anielski naucza:

,Czystosc¢ jest cnotg, ktéra tagodzi apetyt na przyjemnosci weneryczne wedtug osgdu rozumu, oswieconego wiarg,
tak aby apetyt ten nie sprzeciwiat sie duchowemu dobru cztowieka” (lI-ll, Q.151, Art.1).

A czystos¢ mozna rozwija¢ poprzez umiarkowanie przyjemnosci seksualnych, nawet w matzenstwie. | zamiast po prostu brac
na siebie decyzje, kiedy powstrzymac sie od takich przyjemnosci, dziedzictwo KosSciota w postaci postu i abstynencji
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zapewnia odpowiednie okresy, aby catkowicie powstrzymac sie od takich przyjemnosci i zwiekszy¢ modlitwe, cierpliwosc,
pokore i czystosc.

Dla wielu walka z grzechami ciata bedzie obecna w silniejszym lub mniejszym stopniu przez cate zycie, niezaleznie od stanu
zycia. Ale ci, ktérzy czesto nadal popadajg w te grzechy, narazajg sie na ryzyko rozwoju Slepoty na te grzechy i
zatwardziatosci serca, jak ostrzega Katechizm Soboru Trydenckiego:

Ale nawet jesli cudzotoznik moze unikng¢ kary smierci, nie uniknie wielkich cierpien i mak, ktére czesto spotykaja
takie grzechy jak jego. Zostaje dotkniety slepota umystu, najsurowsza kara; traci wszelki szacunek dla Boga, dla
reputacji, dla honoru, dla rodziny, a nawet dla zycia; i tak, catkowicie porzucony i bezwartosciowy, nie zastuguje na
zaufanie w zadnej waznej sprawie i staje sie niezdolny do wypetniania jakiegokolwiek rodzaju obowigzku.

Zycie jednak nie jest tylko ciggtg walkg o unikanie grzechu - jest okazjg do praktykowania cnoty i wzrastania w tasce Bozej.
Robimy to, postepujac w czystosci, ktdra jest réwniez nakazana mocg Széstego Przykazania, jak stwierdza Katechizm
Rzymski:

Teraz przechodzimy do wyjasnienia pozytywnej czesci przykazania. Wiernych nalezy nauczac i usilnie napominac,
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aby z cata troskg pielegnowali wstrzemiezliwos¢ i czystosé, oczyszczajac sie ze wszelkiej zmazy ciata i ducha,
doskonalagc uswiecenie w bojazni Bozej [Il Kor. viii. 1].

Najsilniejszg motywacja, dla ktérej powinnismy to zrobi¢, sg stowa samego Pana: Btogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga ogladac beda (Mt 5,8). Jak przypomina nam sw. Jan Chryzostom:

,Ci, ktérzy kochaja czystos¢, ktdérych sumienia sg catkowicie czyste, zachowujg swoje serca w czystosci. Zadna
inna cnota nie jest tak konieczna, aby zobaczy¢ Boga”. [2]

Sposréd ucznidw czystos¢ Pana byta najbardziej nasladowana przez sw. Jana Ewangeliste, ktéry byt wiecznym dziewicg. Ks.
Alban Butler w swoich Zywotach Swietych opowiada o trzech gtéwnych powodach, dla ktérych byt szczegdlnie kochany przez
Pana, a trzeci z nich, jego dziewicza czystos¢, powinna zaszczepi¢ w nas wielkie pragnienie, aby wytrwa¢ w czystosci przez
reszte naszego zycia, jesli my réwniez mamy nadzieje zobaczy¢ Pana:

Nasz Boski Odkupiciel miat do niego szczegdlne uczucie ponad resztg apostotéw; tak bardzo, ze gdy Sw. Jan méwi o
sobie, moéwi, ze byt ,uczniem, ktdérego Jezus mitowat”; i czesto wspomina o sobie przez te jedyng ceche; czego nie
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czynit z dumy, aby sie wyréznié, ale z wdziecznosci i czutej mitosci do swego btogostawionego Mistrza. Jesli
zbadamy przyczyny tej szczegdlnej mitosci Chrystusa do niego, ktéra nie byta Slepa ani nierozsgdna, pierwsza byta
niewatpliwie, jak zauwaza sw. Austin, mitos¢, ktérg ten uczen zywit do Niego; po drugie, jego tagodnosc¢ i pokojowe
usposobienie, przez ktére byt niezwykle podobny do samego Chrystusa; po trzecie, jego dziewicza czystosc. [3]

Aby naprawde posung¢ sie naprzéd w czystosci, dusza musi uciekad sie do postu. Sw. Tomasz z Akwinu, wyjasniajac potréjny
cel postu, wspomina o jego roli w powstrzymywaniu pozadania:

Po pierwsze, aby okietzna¢ pozadliwosci ciata, dlatego Apostot méwi (Il Kor. vi. 5-6): ,W poscie, w czystosci”,
poniewaz post jest straznikiem czystosci. Bo wedtug Hieronima ,,Wenus jest zimna, gdy nie ma Ceres i Bachusa”,
to znaczy, pozadanie jest chtodzone przez wstrzemiezliwos¢ od jedzenia i picia (lI-ll 147 al).

Podobnie, skromne ubieranie sie i powstrzymywanie sie od odwiedzania miejsc, w ktérych ludzie sg sktonni ubierac sie
nieskromnie, jest kolejng obrong przed pokusami seksualnymi. Zaréwno Najswietsza Maryja Panna, jak i Sw. Jan Apostot
dostarczajg godnych wzorcéw do nasladowania. A nawet ci w zyciu matzenskim sg powotani do praktykowania czystosci i
odrzucania wszystkich nienaturalnych grzechéw seksualnych. Poszczenie, jak czynili nasi przodkowie, moze poméc nam
osiggnac ten stan czystosci.
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Whniosek

Post to co$ wiecej niz Wielki Post, a abstynencja to cos$ wiecej niz tylko powstrzymywanie sie od jedzenia nawet w kazdy
pigtek przez caty rok. Nasze katolickie dziedzictwo jest petne prawie potowy roku poswieconej abstynencji i jednej trzeciej
roku poswieconej postowi. Dotgcz do Bractwa sw. Mikotaja i zobowigz sie do przestrzegania niektérych z tych zapomnianych

okreséw. Dowiedz sie wiecej i przytgcz sie do sprawy !

[1] James A. Brundage, Law, Sex, and Christian Society in Medieval Europe, (University of Chicago Press, 2009), 158.
[2] Cytat z ,,Drogi” Josemarii Escriva, 119.

[3] Butler, The Lives of the Fathers, Martyrs, and Other Principal Saints, tom 12.
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