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Postuchaj

()
Nokturn |

Lekcja 1

Poczatek Lamentacji Proroka Jeremiasza

Lm 1:1-5

1 Aleph. Jako siedzi samo miasto petne ludu! stato sie jako wdowa pani narodéw, ksiezna powiatéw stata sie hotdowna.

2 Beth. Ptaczac ptakato w nocy, a tzy jego na czelusciach jego: niemasz, ktoby je cieszyt ze wszech mitosnikéw jego, wszyscy
przyjaciele jego wzgardzili je i stali sie mu nieprzyjaciétmi.

3 Gimel. Przenidst sie Judas przez trapienie i przez mnéstwo niewoli, mieszkat miedzy narody, ani nalazt odpoczynienia,
WSzyscy gonigcy go poimali go w ciesni.

4 Daleth. Drogi Syon ptaczg, ze niemasz, ktoby szedt na Swieto uroczyste: wszystkie bramy jego pokazone: kaptani jego
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wzdychajacy, panny jego znedzone, a sama gorzkoscig Scisniona.

5 He. Stali sie przeciwnicy jego gtowg, nieprzyjaciele jego zbogaceni sg; bo Pan méwit nah dla mnéstwa nieprawosci jé;:
dziatki jéj zaprowadzone w niewolg przed obliczem trapigcego.

Jeruzalem, Jeruzalem, nawrd¢ sie do Pana Boga Twego.

R. Na gérze Oliwnej modlit sie do Ojca: Ojcze, jesli mozna, niechaj odejdzie ten kielich odemnie.
* Duch wprawdzie jest ochotny, ale ciato mdte.

V. Czuwaijcie, a maddicie sie, byscie nie weszli w pokuszenie.

R. Duch wprawdzie jest ochotny, ale ciato mdte.

Lekcja 2

Lm 1:6-9

6 Vau. | odstgpita od cérki Syonskiéj wszystka ozdoba jéj, staty sie ksigzeta jéj jako barani nie najdujacy paszy, i poszli bez
sity przed obliczem gonigcego.

7 Zajin. Wspomniato Jeruzalem na dni utrapienia swego i na przestepstwa wszego kochania swego, ktére miato odedni
dawnych, gdy upadt lud jego od reki nieprzyjacielskiéj, a nie byto pomocnika: widzieli je nieprzyjaciele, a nasmiewali sie z
szabatéw jego.

8 Cheth. Grzech zgrzeszyto Jeruzalem, dlatego sie niestateczne stato: wszyscy, ktérzy je czcili, wzgardzili je; bo widzieli
zelzywos¢ jego, samo téz wzdychajac obrdécito sie nazad.
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9 Teth. Plugastwa jego na nogach jego, a nie pomniato na swéj koniec: ztozone jest bardzo, nie majac pocieszyciela. Obacz,
Panie! utrapienie moje; bo sie podnidst nieprzyjaciel.
Jeruzalem, Jeruzalem, nawrdéc sie do Pana Boga Twego.

R. Smutna jest dusza moja, az do Smierci: czekajcie tu, a czuwajcie ze mna. Oto ujrzycie rzesze, ktéra otoczy mnie:
* Wy ujdziecie, a ja bede ofiarowan za was.

V. Oto przybliza sie godzina, a Syn Cztowieczy bedzie wydany w rece grzesznikow.

R. Wy ujdziecie, a ja bede ofiarowan za was.

Lekcja 3

Lm 1:10-14

10 Jod. Reke swoje Sciggnat nieprzyjaciel na wszystkie kochania jego; bo widziato pogany, ze weszli do Swiatnice jego,
ktérym zakazates byt, zeby nie wchodzili do kosciota twego.

11 Kaph. Wszystek lud jego wzdychajacy i szukajgcy chleba, wydali wszystkie drogie rzeczy za jadto, na posilenie dusze.
Wejrzyj, Panie! a obacz, zem sie stato podtem.

12 Lamed. O wy wszyscy, ktérzy idziecie przez droge, obaczcie a przypatrzcie sie, jezli jest boles¢ jako boles¢ moja; bo mie
jako winnice zebrat, jako méwit Pan, w dzieh gniewu zapalczywosci swojéj.

13 Mem. Z wysoka puscit ogien na kosci moje i wyéwiczyt mie: zastawit sie¢ na nogi moje, obrécit mie nawstecz, potozyt mie
spustoszong przez wszystek dzien zatoscig utrapiona.
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14 Nun. Ockneto sie jarzmo nieprawosci moich w rece jego, splotty sie i wtozone sg na szyje moje, zemdlata sita moja. Podat
mie Pan w reke, z ktéréj nie bede mogto powstac.
Jeruzalem, Jeruzalem, nawrdéc sie do Pana Boga Twego.

R. Oto widzieliSmy go, nie ma krasy ani pieknosci: a nie byto nacz pojrze¢: Ten grzechy nasze nosit, i za nas cierpiat. Sam zas
zranion jest za nieprawosci nasze:

* Ktérego sinoscig uzdrowieni jestesmy.

V. Prawdziwie choroby nasze On nosit, a bolesci nasze On odnosit.

R. Ktérego sinoscig uzdrowieni jestesmy.

Chwata pomingc¢

R. Oto widzieliSmy go, nie ma krasy ani pieknosci: a nie byto nacz pojrze¢: Ten grzechy nasze nosit, i za nas cierpiat. Sam zas
zranion jest za nieprawosci nasze: * Ktérego sinoscig uzdrowieni jestesmy.

Nokturn 1l

Lekcja 4
Z traktatu sw. Augustyna Biskupa o Psalmach
Psalm 54 od 1 wiersza
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Wystuchaj, Boze, modlitwe moja, a nie wzgardzaj btaganiem mojem: nakton sie ku mnie, a wystuchaj mnie. Sa to stowa
cztowieka strapionego, petnego niepokoju, pograzonego w ucisku. W cierpieniu swem modli sie, pragngc wyzwolenia od
ztego. Zobaczmy, jaka jest przyczyna ztego; gdy nam jg wytozy, ujrzymy, ze w podobnem potozeniu jesteSmy i potgczymy sie
z nim w modlitwie, tak jak w cierpieniach jego uczestniczymy. Przygniata mnie troska moja; i peten niepokoju jestem —
mowi. Co go przygniata? Dlaczego jest peten niepokoju? — Troska go przygniata, gdy mysli o ludziach ztych, ktérzy sa
przyczyna cierpien jego. Cwiczy sie w cierpliwoéci, znoszac ich przeéladowania. — Nie mysélcie, ze Zli nie przynosza zadnego
pozytku w Swiecie i ze BAg nie czyni przez nich nic dobrego. Kazdy ze ztych zyje na Swiecie, aby mdgt sie poprawié, albo
zeby przezenh sprawiedliwi ¢wiczyli sie w cnocie.

R. Przyjaciel mdéj wydat mnie pocatunkiem. Ktéregokolwiek pocatuje, tenci jest, imajcie go. Oto zbrodniczy znak, ktéry dat ten
przez pocatunek, przez ktérego dokonato sie zabdjstwo cztowieka.

* Nieszczesliwy odmowit zaptaty krwi i w kofAcu obwiesit sie.

V. Lepiej mu byto, aby sie byt nie narodzit on cztowiek.

R. Nieszczesliwy odmdéwit zaptaty krwi i w kohcu obwiesit sie.

Lekcja 5

Oby ci, przez ktérych teraz sie ¢wiczymy, nawrdcili sie i wraz z nami ¢wiczyli sie w dobrem. Tych za$, ktérzy nas przesladuja,
nie wolno nam nienawidzie¢: nie wiemy bowiem, ktéry z nich wytrwa az do kohca w ztosci swojej. Czesto tedy zdarzy ci sie,
iz myslac, ze nieprzyjaciela nienawidzisz, brata, nie wiedzgc o tem, nienawidzie¢ bedziesz. Pismo sw. méwi nam, ze djabet |
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aniotowie jego straceni sa w ogieh wieczny: to tez o nich tylko wiemy napewno, ze majg zamknieta droge poprawy. Z nimi
tez trzeba nam toczy¢ walke niewidzialng, do ktérej uzbroii nas Apostot, méwigc: Walczy¢ bedziemy nie przeciw ciatu i krwi,
tj. ludziom, ale przeciwko ksigzetom i wtadzom, przeciwko rzadcom tego Swiata ciemnosci; a rzekt tego Swiata ciemnosci,
abyscie nie pomysleli, ze rzady nieba i ziemi naleza do szatana. Przez swiat rozumiat przyjaciot swiata, bezboznych i ztych,
myslat wiec o tym swiecie, o ktérym Ewangelista powiedziat: a Swiat go nie poznat.

R. Judasz kupczacy nieprawoscia, prosit Pana o pocatowanie: On jako jagnie niewinne nie odmdwit Judaszowi pocatowania.
* Za kilka denaréw, Judasz wydat Zydom Chrystusa,

V. Lepiejby mu byto, gdyby sie byt nie narodzit.
R. Za kilka denaréw, Judasz wydat Zydom Chrystusa,

Lekcja 6

Albowiem widziatem nieprawos¢ i rozdwojenie w miescie. Rozwaz chwate krzyza tego. Zniewazali go nieprzyjaciele, a teraz
spoczywa on na skroniach kréléow. Skutki zaswiadczyty o potedze jego: zwyciezyt Swiat nie zelazem, lecz drzewem. Drzewo
krzyza zdawato sie nieprzyjaciotom by¢ godnem posmiewiska; tak ze stojgc przed tem drzewem, chwiali glowami méwiac:
Jesli jest Synem Bozym, niech zstgpi z krzyza On za$ wyciggat rece swoje do tego ludu niewiernego i sprzeciwiajgcego sie
jemu. Jezeli sprawiedliwym jest ten, ktéry z wiary zyje: niesprawiedliwym jest ten, ktéry nie ma wiary. Nieprawos¢, o ktérej tu
mowa, nalezy rozumiec jako niewiernos¢. Widziat tedy Pan w miescie nieprawosc i sprzeciwianie sie woli swojej i wyciggat
rece do ludu niewiernego i sprzeciwiajgcego sie jemu: i mimo wszystko, oczekujgc ich nawrdcenia, modlit sie: Ojcze, odpusc
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im, bo nie wiedzg co czynia.

R. Jeden z uczniéw moich wyda mnie dzis: biada temu, przez ktérego bede wydany:

* Lepiejby mu byto, gdyby sie byt nie narodzit.

V. Ktéry macza ze mng reke w misie, ten mie wyda w rece grzesznikow.

R. Lepiejby mu byto, gdyby sie byt nie narodzit.

Chwata poming¢

R. Jeden z uczniéw moich wyda mnie dzis: biada temu, przez ktérego bede wydany: * Lepiejby mu byto, gdyby sie byt nie
narodzit.

Nokturn Il

Lekcja 7

Z Pierwszego listu Sw. Pawta Apostota do Koryntian

1Korl11:17-22

17 A to rozkazuje, nie chwalac, iz sie nie ku lepszemu, ale ku gorszemu schadzacie.

18 A iz najprzéd, gdy sie schodzicie do kosciota, stysze, rozerwania bywajg miedzy wami: i poczesci wierze.
19 Bo¢ muszg by¢ i kacerstwa, aby i ktérzy s doswiadzeni, stali sie jawni miedzy wami.

20 Gdy sie tedy wespdt schodzicie, juz nie jest jedzenie wieczerzy Panskiéj.
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21 Bo kazdy wieczerzg swa wprzéd bierze ku jedzeniu, a jeden taknie, a drugi jest pijany.
22 Zali doméw nie macie do jedzenia i picia? albo koSciotem Bozym gardzicie i zawstydzacie te, ktérzy nie majg? Céz wam
rzeke? Chwale was? w tem nie chwale.

R. Bytem jako baranek niewinny, niesli mie na rzez, a nie poznatem: myslili na mie rady nieprzyjaciele moi, méwiac:
* Péjdzcie, wiézmy drewno w chleb jego, a wygtadZmy go z ziemi zywigcych,

V. Wszyscy nieprzyjaciele moi myslili zte przeciwko mnie. Stowo ztosliwe powiedzieli przeciwko mnie, méwigc.

R. Péjdzcie, wibzmy drewno w chleb jego, a wygtadZmy go z ziemi zywigcych,

Lekcja 8

1 Kor11:23-26

23 Albowiem ja wzigtem od Pana, com téz wam podat: 1z Pan Jezus nocy, ktérej byt wydan, wziagt chleb,

24 A dzieki uczyniwszy, tamat i rzekt: Bierzcie a jedzcie; to jest ciato moje, ktére za was bedzie wydane: to czyncie na moje
pamiagtke.

25 Takze i kielich po wieczerzy, méwiac: Ten kielich nowy Testament jest we krwi mojéj. To czyncie, ilekro¢ pi¢ bedziecie, na
pamigtke moje.

26 Albowiem ilekro¢ bedziecie ten chleb jedli i kielich pili, Smieré¢ Panskg bedziecie opowiada¢d, az przyjdzie.

R. Nie mogliscie jednej godziny czuwac ze mng, wy, ktérzyscie przyrzekali umrzec za mnie?
* Co, nie widzicie iz Judasz nie $pi, lecz spieszno mu wyda¢ mnie Zydom?
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V. Czemu $picie? wstancie i médlcie sie, byscie nie weszli w pokuszenie.
R. Co, nie widzicie iz Judasz nie $pi, lecz spieszno mu wyda¢ mnie Zydom?

Lekcja 9

1 Kor11:27-34

27 A tak, ktobykolwiek jadt ten chleb, albo pit kielich Panhski niegodnie, bedzie winien ciata i krwie Panskiéj.
28 Niechaj ze doswiadczy samego siebie cztowiek, a tak niech je z chleba tego i z kielicha pije.

29 Albowiem ktéry je i pije niegodnie, sad sobie je i pije, nie rozsadzajac ciata Pahskiego.

30 Dlatego miedzy wami wiele chorych i stabych, i wiele ich zasneto.

31 Bo, bysmy sie sami sadzili, nie bylibysmy sadzeni.

32 Lecz gdy bywamy sadzeni, od Pana bywamy karani, abysmy nie byli z tym sSwiatem potepieni.

33 A tak, bracia moi! gdy sie schodzicie ku jedzeniu, oczekawajcie jedni drugich.

34 Jezli kto taknie, niech je doma, abyscie sie na sad nie schodzili. A inne rzeczy, gdy przyjde, postanowie.

R. Starsi ludu zwotali rade,

* Aby Jezusa podstepnie pojmac i zabi¢: z mieczmi i kijmi wyszli jako na zbdjce.

V. Zebrali przedniejsi kaptani i Faryzeuszowie rade, aby Jezusa zdradg pojmali i zabili.
R. Aby Jezusa podstepnie pojmac i zabi¢: z mieczmi i kijmi wyszli jako na zbdjce.
Chwata pomingc¢
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R. Starsi ludu zwotali rade, * Aby Jezusa podstepnie pojmac i zabi¢: z mieczmi i kijmi wyszli jako na zbdjce.

Modlitwy {z Temporatu}
Wejrzyj, prosimy Cie, Panie, na te czeladke Twojg, za ktérg Pan nasz Jezus Chrystus nie zawahat sie ponies¢ meki krzyzowej i

oddac sie w rece grzesznikow.

dokonczyc po cichu

Ktoéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego Bdg przez wszystkie wieki wiekdw.
R. Amen.

Jak podobat Ci sie ten wpis?

Kliknij na gwiazdke, by go ocenic¢!

Ocenh

Srednia ocena / 5. Policzone gtosy:
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Jeszcze bez oceny. Badz pierwszy!

Jesli podobat Ci sie ten wpis ...

Obserwuj nas na mediach spotecznosciowych!

Related
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