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Helena swieta urodzita sie w Anglii. Lubo w pogahswie wychowana, zachowata niewinnos¢ serca i czystg dusze. Imie Helena
znaczy: ,,Stawa.“ Hetman rzymski Konstancyusz pojat jg za zone, a owocem tego zwigzku byt przestawny pdzniejszy cesarz
Konstantyn Wielki. Matka strzegta syna, jak oka w gtowie, wkrétce jednak miaty spas¢ na nig ciezkie doswiadczenia. Cesarz
Dyoklecyan zamianowat bowiem Konstancynsza wspétrzgdcg, pod warunkiem jednak, ze Helene od siebie oddali, syna
Konstantyna da mu jako zaktadnika wiernosci, i pojmie w matzenstwo pasierbice okrutnego przesladowcy chrzescijan,
Maksymiana. Konstancyusz zastosowat sie do zyczenia Dyoklecyana, i tak Helena pozostata bez meza i dziecka. Zyta przeto
lat kilka w ustronnem zaciszu, az wreszcie udato sie Konstantynowi uciec. Przybywszy do matki do Anglii, zostat roku 305
przez wojsko wybrany cesarzem.

Konstantyn, jako cesarz, wzigt matke do siebie, nadat jej tytut cesarzowej i powierzyt jej skarb panstwa pod zarzad. Bedac
jeszcze wonczas poganinem, chrzescijan jednak nie dat przesladowad. To dobre usposobienie wyjednato mu u Boga taske, ze
i sam zostat przyjety na tono Kosciota sw. Chcac sie zas na tronie utrzymacd, musiat wojowac z swym wspoétzawodnikiem
Maksencyuszem. Konstantyn z matg liczbg wojska stanagt przeciw nieprzyjacielowi o dwie mile drogi od Rzymu. Lubo w jego
wojsku panowat zapat i nie brakto na odwadze, jednakze, po ludzku sgdzgc, przeciwnik mdégt go byt swa przewazajgca sita
zgniesc¢ zupetnie. Tedy Konstantyn poczat sie modli¢ do Boga chrzescijan, i oto wsrdod biatego dnia ukazat sie widny catemu
wojsku krzyz na Niebie z napisem tacihskim: ,In hoc signo vinces“, co znaczy: ,W tym znaku zwyciezysz.” Ufny w pomoc
Panskg uderzyt Konstantyn na nieprzyjaciela i pobit go na gtowe. Z wdziecznosci za doznang taske zostat chrzescijaninem, a
matka Helena, wtedy juz 64 lata liczgca, data sie takze ochrzci¢. Mimo podesztego juz wieku, z catg gorliwoscig oddata sie
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stuzbie Bozej. Bedac cesarzowq, uwazata sie za jedne z najnizszych niewiast i nie wahata sie klecze¢ w kosciele miedzy
prostym ludem. Skarby pahstwa obracata na wspomaganie biednych i na budowanie kosciotéw. Stata sie prawdziwg matka
dla wszystkich nieszczesliwych, a jej gorgca wiara zaparta takze serca Rzymian.

Za jej staraniem odbyt sie w Rzymie Sobér, zwotany przez Papieza Sylwestra, na ktérym wraz z cesarzem sama byta obecng,
a na ktérym stawieni najuczensi rabini zydowscy, w rozprawach mianych z ojcami Soboru, a szczegélnie z samym Papiezem,
pobici zostali publicznie we wszystkich zarzutach swoich, z jakimi zawziecie powstawali na Swietg nauke chrzescijanska, juz
wtedy Swiat caty majaca ogarnad.

Wkrotce zas po stawnym Soborze Nicejskim, na ktédrym przez trzechset oSmnastu Biskupow bezbozne kacerstwo aryanskie
zostato potepione, Swieta Helena miata objawienie, aby udac sie do Ziemi swietej, a to gtéwnie dla odszukania tam Krzyza
$wietego, na ktédrym Zbawiciel zaofiarowat sie sprawiedliwosci Bozej za grzechy catego $wiata. Swieta cesarzowa, a juz
wtedy w wieku bardzo podesztym, puscita sie na te pielgrzymke, z wielkiem pragnieniem wynalezienia tego najwiekszego
skarbu na ziemi i przedstawienia go ku czci wszystkich wiernych. Z poczatku wiele napotkata w tem trudnosci i przeciwnosci,
ktére piekto nastreczato; lecz Pan Bdg, ktéry ja do tego pobudzit, pobtogostawit jej usilnym zabiegom, i wkoncu odszukata
cate Drzewo Krzyza Swietego, ktérego prawdziwos¢ wielu cudami zaraz tam wtedy zasztemi, utwierdzit tenze Pan i B4g nasz,
ktéry z mitoSci ku nam na nim umart. Tak wiec Boska Relikwia za staraniem Swietej Heleny przeszta w posiadanie Kosciofa i
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Krzyz Swiety poczat od tej pory odbierac te czes¢ najwyzszg, jakag go wierni otaczajg i otacza¢ beda do konca swiata. Jeden
ze znalezionych gwozdzi Swietych kazata sku¢ na obraczke i opasac nig ztotg korone syna swego Konstantyna. Korona ta
nosita pézniej nazwe zelaznej korony.

Uszczesliwiona tym cennym nabytkiem swieta Cesarzowa - po dopieciu gtéwnego celu swojej poboznej pielgrzymki,
powiedzie¢ mozna prawie granic nie ktadta swojej wspaniatomysinosci. W Ziemi swietej hojne rozdata jatmuzny. Wybudowata
takze wspaniaty kosciét przy gérze Kalwaryi, gdzie wtasnie Drzewo Krzyza swietego odszukata; drugi podobnyz w grocie
Betleemskiej, gdzie sie narodzit Pan Jezus, a trzeci nieustepujgcy poprzedzajgcym w bogactwie i pieknosci budownictwa, na
goérze Oliwnej, z ktdrej Chrystus Pan wstgpit do Nieba. Wszystkie zas trzy te Swigtynie uposazyta, dla utrzymania przy nich
odpowiedniej liczby kaptanéw, i ciggtego odprawiania tam nabozenstwa, a takze i bogatymi darami je przyozdobita, poczem
z wielka iloscia relikwii Swietych do Rzymu wrdcita. Niedtugo potem uczuta nadchodzacy swéj koniec. Przed skonaniem data
synowi napomnienie, aby panstwem rzadzit wedtug praw Bozych, pobtogostawita go i jego trzech synéw, poczem oddata
Bogu ducha w sierpniu 328 roku. Popioty jej spoczywajg w Rzymie w kosciele Maria Maggiore.

Nauka moralna.

Jeszcze po dzi$ dzien stojg wspaniate koscioty, jako pamigtka po Swietej Helenie, ktéra niczego nie szczedzita, aby juzto
nowe Swigtynie budowad, juzto dawniejsze upiekszal. Po wszystkie tez czasy znajdowali sie dobrze myslgcy chrzescijanie,
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ktérzy chetnie na ozdobe kosciotéw sktadali ofiary. Ale co powiedziec o tych, ktérzy mieszkania swe strojg zbytkownie i
pienigdze wydajg na uciechy i stroje, a na ozdobe Domu Bozego i podniesienie stuzby Bozej nic nie majg, albo ze sknerstwa
nic da¢ nie chcg. Prawy katolik z checig ofiaruje dla Pana Boga, co moze. Nie mozemy by¢ tak hojnymi, jak Swieta Helena;
ale BOg nie patrzy na wielkosc ofiary, lecz na serce, z jakiem sie jg sktada. Dowodem tego owa wdowa ewangeliczna, ktéra
drobny pienigzek wpuscita do skarbonki, a ofiare te Bég przyjat z upodobaniem. Niechaj bedzie i najmniejsza ofiara, byle
dana ze szczerego serca, to jg B6g nagrodzi. Nie ogladajmy sie na nikogo, czynmy, jak nam Kosciét sw. przepisuje.

Modlitwa.

Daj, o Panie, abym za przyktadem sSwietej Heleny byt dobroczynnym we wszystkiem, co sie Twojej chwaty dotyczy.
Wszakze nagradzasz i najmniejszy datek, ktory Ci sktadamy, i odptacasz dobrami wiekuistemi. Przez Jezusa
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

* %
*

Oprécz tego obchodzi Kosciét swiety pamiatke nastepujacych Swietych Pariskich, zamieszczonych w rzymskiem
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martyrologium:

Dnia 2-go marca w Rzymie przy Via Latina meczehstwo Sw. Jovinusa i Bazylleusza za panowania cesarza Waleryana i
Gallienusa. — Réwniez w Rzymie wielu $w. Mecznnnikdw, ktérzy dtugo torturowani za panowania cesarza Aleksandra i
prefekta miejskiego Ulpiana, wkoncu na $mierc skazani zostali. — W Porto sw. Meczennikéw Pawta, Herakliusza, Sekundyli i
Januaryi. — W Cezarei w Kapadocyi sw. Meczennikéw Lucyusza, Absalona i Lorgiusza, z ktérych pierwszy byt Biskupem. — W
Kampanii pamiagtka 80 sw. Meczennikéw, ktérych Longobardowie w grozny sposdb pomordowali, poniewaz wzbraniali sie
spozycia miesa ofiarowanego bozkom i modli¢ do koziej glowy. — W Rzymie swietego Symplicyusza, Papieza i Wyznawcy. —
W Anglii Sw. Ceadda, Biskupa z Lithfield, ktérego cnotliwy zywot z uznaniem wspomina Swiety Beda.
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