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Teresa urodzona w r. 1515 w Awili (w Hiszpanii), z rodzicow wysokiego rodu, byta najmtodszem dzieckiem i w domu odebrata
wychowanie bogobojne. Ze swym nieco starszym bratem Roderygiem czytywata Zywoty Swietych Panskich. Bohaterstwo
Swietych Meczennikéw i poswiecenie Pustelnikéw i Wyznawcédw tak poteznie podziatato na mtodociane ich umysty, ze
pragngc zycie oddac za Jezusa, oboje uszli z domu rodzicielskiego, puszczajac sie na oslep w droge do Saracendéw. Zawrécit
ich wuj, ktérego spotkali. Potem pragneli wies¢ zycie pustelnicze i wystawili sobie dwie celki w ogrodzie. Teresa zamykata sie
w swojej po kilka godzin i tak sie zatapiata w modlitwie i rozpamietywaniu, ze niejednokrotnie styszano wotania w
zachwyceniu: ,,0 Wiecznosci, jak szczesliwymi czynisz poboznych, jak nieszczesnymi grzesznikéw!“ W dwunastym roku
zycia, tj. w wieku, gdy zywa i marzeniom oddana panienka najbardziej potrzebuje czujnego oka macierzyhskiego, utracita
matke. Znekana smutkiem i bolem klekata z ptaczem przed obrazem Niepokalanej Dziewicy, wotajgc: ,,O Maryo Panno, badz
Ty mojg Matka i przyjmij mnie za dziecko.” Chwile te przypominata sobie z radosciag w podesztym wieku, albowiem doznata
dobroczynnej opieki Matki Boskiej.

Namietnie lubigc czytad, brata do reki wszystko, co jej sie nawineto, a mianowicie historye i powiesci o rycerzach. Czytajac
dzien i noc, tak pograzyta sie w marzeniach i rozpalita wyobrazZnie, ze sama napisata powies¢, ktéra ze wzgledu na jej mtody
wiek niemate zjednata jej pochwaty. techtato to jej préznos¢, ostygta w poboznosci, stracita ochote do zajec¢ powazniejszych i
upajata sie pochwatami, ktére jej oddawano. Zaczeta sie stroi¢, chetnie bywa¢ w towarzystwach, bawic sie i przymilac,
chociaz nigdy nie przekroczyta granic przyzwoitosci. Przerazony ojciec grozacem cérce niebezpieczehstwem, oddat jg
zakonnicom na wychowanie. Liczgca poddéwczas pietnascie lat panienka nie mogta sie zrazu oswoi¢ z nowem otoczeniem.
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Ale zyczliwos¢ zakonnic, porzgdek zatrudnien tak jej sie wkrétce spodobaty, ze pogodzita sie ze swem potozeniem i zaczeta
smakowad w modlitwie. Zapadtszy ciezko na zdrowiu, musiata wréci¢ do domu. Odzyskawszy sity, poczeta na prawde myslec
o wyborze stanu, w czem jej byt niematg pomocg wuj, maz doswiadczonej cnoty. Zastanowiwszy sie nad krétkoscia zycia,
znikomoscig débr doczesnych i pomyslawszy o wiecznosci, postanowita po dtugiem wahaniu wstapi¢ do zakonu. Ojciec,
kochajacy namietnie to najmtodsze dziecie, nie chciat da¢ zezwolenia. Dnia 2 listopada 1533 roku wyszta potajemnie Teresa
z domu, i z ciezkiem sercem — nie tyle moze z mitosci ku Bogu, jak z obawy grzechu i kary piekta — udata sie do klasztoru
Karmelitanek, proszac o przyjecie.

Pilnos¢ w ¢wiczeniach duchownych i pracy domowej, szczerosé, uprzejmosc¢ nowicyuszki zjednaty jej powszechny szacunek,
wskutek czego przypuszczono jg do ztozenia slubéw. Pan Bdg chciat przedewszystkiem to wybrane naczynie taski oczyscic
przez bolesne cierpienia. Zapadata czesto na ciezki bél gtowy, kurcze i uderzenie krwi. Ojciec dat ja w opieke
najdzielniejszych lekarzy, ale ci nie mogli jej uzdrowi¢; w przeciggu tez trzech miesiecy wyschta jak istny szkielet. Miewata
bowiem tak mocne bicie serca, ze czesto — raz nawet przez cztery dni — lezata w letargu jak niezywa. Juz zakonnice gréb
sposobity, a w innym klasztorze odprawiano za nig zatobne nabozenstwo. Trudno opisa¢, co cierpiata; jezyk jej byt
pokaleczonym od zebdw, gardziel zapadta, rece i nogi zesztywniaty, ciato wszystko byto tak czute i drazliwe, ze kazde
dotkniecie jg bolato. Stan ten trwat miesiecy osm, sztywnos¢ cztonkdéw dwa lata, zanim mogta chodzi¢ o krokwiach. Wszystko
znosita z bohaterstwem, pdzZniej nawet ochotnie. Po trzech latach przyszta zupetnie do zdrowia i odtad zaczeta wies¢ zywot
zwyktej zakonnicy. Modlita sie, ale bez zarliwosci, pracowata, ale bez ochoty, petnita wszystkie obowigzki religijne i domowe,
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ale bez zamitowania. Mysl wznosita do Boga, ale ulatywata nig takze poza mury klasztorne, czytywata dzieta religijne, ale
lubita stucha¢ ploteczek miejskich, nadto lubita samotnos¢, ale rowniez i wizyty po domach i gawedki przy kracie.

Pewnego dnia zapatrzyta sie w krucyfiks ukrzyzowanego Pana Jezusa, ktéry okryty ranami wisiat na $cianie. Uczuta
niezwykte wzruszenie. Puscity jej sie tzy z oczu i zawotata: ,,0 Jezu, dodaj mi mocy, bym do Ciebie samego nalezata.” Po
dtugiej modlitwie odzyta jakby nowem zyciem. Porzuciwszy wizyty, rozmowy, rozrywki, zajeta sie jedynie pokuta i modlitwa.
Miewata cudowne widzenia: Pan Jezus czesto jej sie objawiat, rozmawiat z nig, wprawit w drewniany krzyz jej rozanca piec
drogich klejnotéw, ktore ona sama jedna tylko widziata. Zestat jej Serafna, ktory serce jej przebit ztotg strzata.

Pokorna zakonnica lekata sie z poczatku, by te objawienia nie byty ztudzeniem szatanskiem. Spowiednicy zakazali jej tak
scistej samotnosci i nie pozwalali przystepowad zbyt czesto do Stotu Panskiego. Inni sadzili nawet, ze jest niespetna rozumu
lub opetang. Ona sama czuta sie nieraz tak stabg, mdtg na ciele i umysle, Zze brakio jej wyrazéw w modlitwie i nie rozumiata,
co czytata. Niekiedy czuta w sobie jakby ogien jakis trawigcy dusze. Trzy lata przechodzita te burze, az nabrata swiadomosci,
ze zostaje w tgcznosci z Bogiem. W tem przekonaniu utwierdzali ja mezowie tacy, jak Franciszek Borgiasz i Piotr z Alkantary.
Wkrétce zapragneta opuscic¢ klasztor, w ktédrym nie byto ani Scistej klauzury, ani nalezytej karnosci, lecz ciggte przeszkody i
wizyty. Postanowita przeto zamieszka¢ w innym, w zupetnem od Swiata odosobnieniu. Poniewaz spowiednik jej nie chciat sie
na to zgodzi¢, przeto umyslita zatozy¢ klasztor na wtasng reke ze scistem zachowaniem pierwotnej reguty i tym sposobem
zapobiedz upadkowi klasztornej karnosci. Za pomoca rodzenstwa i zezwoleniem Papieza Piusa IV urzadzita potajemnie w
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Awili dom i oblekta w r. 1562 cztery ubogie panienki w habit zakonny. Straszne ze wszech stron oburzenie wywotat ten je;j
krok. Powstaty na nig Siostry zakonne, zwierzchnos$¢ klasztorna, magistrat miasta, cate mieszczanstwo. Bronita sie tylko
tzami i modlitwg. Spokojna w Bogu, zniosta burze cierpliwie i zwyciezyta. W r. 1563 objeta zarzad klasztoru, pozostawiajgc
reszte woli Boga. Nie zawiodta jg nadzieja, bowiem ubdstwo, odosobnienie i poboznos¢ pieciu Siéstr zjednato im powszechne
uznanie i tyle dobrodziejéw, ze im nigdy chleba nie zabrakto. Gdy generat karmelitahski Rossi wedtug przepisu Soboru
Trydenckiego zjechat na wizytacye, klasztor Teresy i towarzyszek tak mu sie spodobat, ze pozwolit jej nowe zaktadac, dawne
reformowac, a nawet tworzy¢ meskie klasztory. Podjeta sie trudnego zadania i przy smierci pozostawita 60 klasztoréw
meskich i zehskich w kwitngcym stanie. Potwarze, przesladowania, opér ze strony kréla, Biskupdw, Karmelitdw, a nawet
samego legata Papieskiego, nie zdotaty ztamac silnej woli stabej niewiasty. Pisywata i do Papieza i dworu krélewskiego tak
wymowne listy i bronita sie wobec magnatéw i Biskupdéw tak dzielnie, ze musieli jej wszyscy przyznac stusznosc.

Strawiona praca, ciggtg walka i gorgcg modlitwg, zachorowata w podrézy w klasztorze Alba de Tormes i przyjeta Komunie
Swietg. Siostry pozegnata temi stowy: , Zaklinam was, kochane corki, przebaczcie mi, nie zapatrujcie sie na mnie grzeszna,
lecz trzymaijcie sie scisle reguty.” Dusza jej uleciata do Nieba dnia 15 pazdziernika 1582 r. Ciato jej wydawato won

przedziwng i wcale sie nie psuto. Grzegorz XV policzyt ja do Swietych. Pozostawita po sobie duzo pism i dlatego zalicza ja
Hiszpania do Doktoréw Kosciota.
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Nauka moralna.
Mysli z pism Swietej Teresy.

.Masz tylko jednego Boga, jedng dusze, jedno zycie. Jesli obrazisz Boga, nie znajdziesz pomocy u drugiego. Jezeli zgubisz
dusze, nie bedziesz miat drugiej, ktéragbys mogt zbawid. Jezeli raz umrzesz, nie bedziesz miat drugiego zycia na poprawe
ztego. Ta mysl powinna cie wstrzymac od grzechu. Tesknij za oglgdaniem oblicza Boskiego, nie miej innej obawy, jak obawe
utraty Jego, innej bolesci, jak boles¢, ze Go nie masz w sobie, innej nadziei, prédcz nadziei pozyskania Go sobie.”

»Modlitwa jest drogg do Nieba i bramg, wiodaca do task Pana. Mnie nigdy Bdg nie zostawit bez pociechy, a méwie to z
doswiadczenia. Kto sie zaczat ¢wiczy¢ w modlitwie, niech tego nigdy nie zaniecha, chocby byt jak najwiecej podlegty
utomnosciom: modlitwa jest jedynym srodkiem do poprawy.“

»Niema wiekszej rozkoszy i pociechy, jak cierpie¢ dla Boga. Ciernista ta droga, ale niezawodnie wiedzie do Nieba. Krzyz
przeto winien by¢ naszg pociechga i radoscig. Biada temu, komu krzyza kiedys zabraknie.”
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~Mdéw mato, zwtaszcza w towarzystwie. Nigdy nie wdawaj sie w spory; osobliwie, gdy chodzi o fraszki i rzeczy matej wagi.“

»Nie méw nigdy z przechwatka o sobie, swych zaletach, zdolnoSciach, urodzeniu, pokrewienstwie, chyba, gdy sie to na cos
przyda¢ moze; ale i wtedy nie przekraczaj granic pokory i skromnosci, pomngc, ze to sg niezastuzone dary Boze. Nigdy sie
nie uniewinniaj, chyba w razie koniecznosci.”

»Tak czyh wszystko, jakbys miat Boga swiadkiem. Jest to najpewniejsza droga postepowania w dobrem. Jeslis wesoty, nie daj
sie nigdy uwies¢ zbytecznemu Smiechowi, rados¢ twoja winna by¢ skromng, umiarkowang, budujgcg. W kazdym razie strzez
sie dziwactwa, bo to razi w zyciu rodzinnem i spotecznem.”

»~Hamuj swa ciekawos$¢ w sprawach wcale cie nie obchodzacych, nie méw o nich, ani o nie pytaj. Nie dawaj ucha tym, co Zle
madwiag o innych, ani sam nie méw Zle o innych, chyba o sobie.”

»Nie karz nigdy podwtadnych w gniewie, lecz czekaj, péki z gniewu nie ochtoniesz, jesli pragniesz, aby kara twoja skuteczng i
sprawiedliwg byta.”
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Modlitwa.

Wystuchaj nas Boze i Zbawicielu nasz, abysSmy weselgc sie uroczystoscig Swietej Teresy Dziewicy Twojej, przejeli
sie niebieskiemi naukami, jakie nam zostawita i w Swietej poboznosci nabierali wzrostu. Przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktéry kréluje w Niebie i na ziemi. Amen.

Oprécz tego obchodzi Kosciét swiety pamiatke nastepujacych Swietych Pariskich, zamieszczonych w rzymskiem
martyrologium:

Dnia 16-go pazdziernika w Afryce pamiatka 270 sw. Meczennikdéw, co spotem otrzymali korone meczenhska. — Tamze
meczehstwo sSw. Martyniana i Saturyana z dwoma braé¢mi. Byli niewolnikami jednego z Wandaldw i zostali przez sw.
Maksyme, Dziewice, réwniez niewolniczke, nawrdceni na chrzescijanstwo. W wandalskiem przesladowaniu chrzescijan za
aryana Genzeryka zostali dla statosci w wierze katolickiej porozdzierani sekatymi kijami az do kosci. Poniewaz jednak mimo
powtdrnego bicia okazywali sie nastepnego dnia wyleczeni z ran i zupetnie zdrowi, wystano ich na wygnanie, gdzie nawrdcili
wielu pogan, dajgc ich chrzci¢ kaptanom katolickim, ktérych sobie z Rzymu uprosili. Za to zostali na rozkaz sedziego
przywigzani za nogi do wézka i w szalonym pedzie powleczono ich po kamieniach i zaroslach, az wreszcie ulegli cierpieniom.
Maksyme zas puszczono po niejednych walkach i mekach na wolnos¢, poczem zasneta w pokoju Panskim jako przeorysa
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klasztoru bardzo wielu dziewic. — Réwniez smier¢ meczenska sw. Saturnina i Nereusza z 365 towarzyszami. — W Kolonii
uroczystosc¢ sw. Elifiusza, Meczennika z czaséw Juliana Odstepcy. — Rowniez pamiatka Sw. Bercharyusza, Opata i
Meczennika. — W obwodzie Bourges uroczystos¢ swietego Ambrozego, Biskupa z Cahors. — W Moguncyi pamiagtka

sw. Lullusa, Biskupa i Wyznawcy. — W Trewirze uroczystos¢ sw. Florentyna, Biskupa. — Pod Arbona w Niemczech
uroczystosc¢ swietego Gallusa, Opata, ucznia $w. Kolumbana. — W Kassino pamigtka sw. Wiktora lll, Papieza, ktéry jako
nastepca wielkiego Grzegorza VII, udzielit Stolicy Apostolskiej nowego blasku i za pomocg z géry odnidst wspaniate i Swietne
zwyciestwo nad Saracenami. Leon XlIl pochwalit i zatwierdzit czes¢ oddawang mu od niepamietnych czasow.
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